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A Sjogren-syndroma névadoja, Henrik Sjogren svéd

szemeszorvos élete
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Kivonat

Az orvosi gyakorlatban rutinszer@ien hasznalatosak a
nevekkel jelzett betegségek, tiinetek, szindromak. Gyakran
azonban pontosan nem ismerjiik azt a személyt, aki egy
szindroma mogott all. E kozlemény az egyik legismer-
tebb autoimmun korkép, a Sjogren syndroma névadojit,
Henrik Sjogren (1899-1986) svéd szemész életét mutatja
be. Henrik Sjogren Stockholmban a Karolinska Intézetben
végzett. Fiatal szemészként tlint fel szamara a szem- és sz4j-
szarazsag, iziileti fdjdalom tridsza, egyiittes jelentkezése.
Megfigyelésérdl elszor svéd nyelven szamolt be. Ebben
a témdban irta meg doktori értekezését, de biraléi nem
értékelték munkajat magas pontszammal, igy nem folytat-
hatta munkajat tovabb az egyetemen, nem nevezhették ki
docensnek. Nemzetkozi hirnévre az értekezés angol nyelvt
publikdcidja utn tett szert. Ezt kovetden lett a Goteborgi
Egyetem docense majd professzora. 87 éves koraban halt
meg.
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A kozép-eurdpai régié Eurdpai Unids csatlakozasa utan
az orszagok polgarai szamara konnyebbé valt az utazas és
az unioén belill mas orszdgokba koltozés, munkavallalds
egy masik allamban. Egy 4j nyelv ismerete a munkavég-
zés feltétele, amely nemcsak az alkalmazast teszi lehetévé,
hanem a befogadé orszag kultirajat is megismerheti az
Ujonnan érkezett polgar. Skandinav nyelv ismeretében
az érdekl6dé orvos tankdnyvekbdl ismert hires orvos
egyéniségek életét is megismerheti. A szerz6 az Erdélyi
Muzeum-Egyesiilet Orvos- és Gyogyszerésztudomdnyi
Szakosztaly XXV. tudomanyos iilésszakan az orvostor-
téneti szekcid iilésén néhany svéd orvos életérdl tartott
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The eponym of the Sjogren’s syndrome, the life of
Henrik Sjogren Swedish ophthalmologist

Diseases, signs or syndromes indicated with names are
routinely used in the medical practice. The person stand-
ing behind the names frequently remains unknown. This
article reviews the eponym of one of the most well known
autoimmune disease, namely Sjogren’s syndrome, the life
of Henrik Sjogren (1899-1986). Henrik Sjogren gradu-
ated in the Karolinska Institute in Stockholm. The triad of
dry eyes, xerostomia and arthralgy attracted his attention
as a young ophthalmologist. He reported his observations
in Swedish. He wrote his dissertation in this field, but the
opponents did not honor his work, so he could not continue
his work at the university, and could not reach higher aca-
demic appointments like associate professor, or professor.
He gained international reputation after publishing his doc-
torial thesis in English. He became an associate professor
and later professor in University of Gothenburg. He died at
the age of 87.
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el6adast, jelen kozleményben az autoimmun betegségek
egyik alapvetd korképének, a sicca szindroma névadoja-
nak az életét kivanja bemutatni.

A keratoconjunctivitis siccaként is ismert korkép a
Sjogren-syndroma. Ennek lényege a kiils6 elvalasztasa
mirigyek sorvadasa és elégtelen mikodése. A kotéhar-
tya és a szajiireg szarazsaga mellett bérszarazsag, idiilt
polyartritis és arteritis is jelentkezik [5]. Ennek a kroni-
kus szisztémds autoimmun betegségnek a hatterében a
kiils6 elvalasztasi mirigyek lymphocytas infiltracidja és
immunkomplex-depozicié dll, ezek idézik el6 a klasszi-
kus tiineteket (szaraz szem és szdj). Az iziileti érintettség
mellett glomerulonephritis és neuroldgiai érintettség is
jelentkezhet. A klinikai jelek mellett az azota felismert
szerologiai eltérések is segitik a diagnozis megalkotasat
(Sjogren-scleroderma antigén A és B elleni antitestek
[anti-SSA, anti-SSB], stb.). A kérképnek primer és sze-
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kunder formaja ismert, gyakran tarsul egyéb szisztémas
autoimmun kérképekhez. Malignus lymphoproliferativ
betegségek is felléphetnek [4, 6, 7].

Henrik Sjogren élete

Henrik Samuel Conrad Sjogren a XIX. szdzad utolso
hénapjaiban, 1899. jinius 23-an sziiletett Svédorszag
kozéps6d részén 1évé Koping varosaban. Apja, Conrad
Johansson sikeres tizletember volt, anyja Emelie Sjogren
banki tisztvisel6, harom gyermek anyja. Emellett a néi
egyenjogusag harcosa, feminista. A csalddnak harom
gyermeke volt, Valter, Henrik és egy leany, Ebba. Mint
lathato, Henrik az anyja csalddnevét hasznalta. A gyer-
mekeknek harmonikus gyermekkoruk volt, a késébb
orvossa valo fiut nyugodt, félénk, szorgalmas gyerekként
jellemezték. Kozépiskolai tanulmanyait 1918-ban kitting
eredménnyel zdrta, a csalad ebben az évben elveszitette
a legidGsebb gyereket influenza, akkori nevén spa-
nyol natha szovédménye miatt. Henrik orvostudoma-
nyi tanulmanyait a févaros hires egyetemén végezte, a
Karolinska Intézetben 1918-1927 kozott. Itt ismerkedett
meg egy hallgatotarsaval, egy hires stockholmi szemész
leanyaval, Maria Hellgrennel. A svéd orvosszovetség lap-
jaban megjelent egy rovid iras egy koraibeli fényképfelvé-
tellel [2], ami 1920-ban késziilt. Az anatémiai intézetben
két hallgaté szorgoskodik egy tetem felett. A cikk szer-
z8je szerint a fiatal férfi arcan szégyenlds mosoly latszik,
a mellette 1év6 ifju holgy arcat is némileg szégyenlGsnek
irta le, pillantdsabol a szerelem aradt. A két egyetemista
késobb sszekototte életét, 1928-ban Parizsban kotottek
hazassagot, kapcsolatuk kb. 65 évig tartott. Gyanithatéan
Maria édesapjanak orvosi hivatasa orientalta mindkette-
jitket a szemészet iranyaba [1, 2, 3].

Egyetemi tanulmdnyainak befejezése utan, 1927-ben
jelent meg els6é publikacidja az Acta Opthalmologicaban
a szemizmok von Economos-féle encephalitisszel kap-
csolatos izomgorcse targyaban, melyben szembeszallt
koranak szaktekintélyeivel. Két évvel késdbb feleségével
azt a feladatot kaptak az egészségiigyi hatdsagtdl, hogy
vizsgaljanak meg kb. 800, Ukrajnabdl bevandorolt sze-
mélyt trachoma esetleges fenndllasa vonatkozasiban,
akiket Jonkoping varosaban, egy laktanyaban szallasoltak
el [1].

1930-ban Henrik Sjogren egy stockholmi kérhazban
dolgozvan, egy 49 éves asszonyt vizsgalt meg, aki szempa-
naszokrol szamolt be és szajszarazsagrol valamint iziileti
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1. abra. Henrik Sjogren portréja (1958); A kozolt dbra a
Dél-svédorszagi Orvostorténeti Tarsasag (Sydsvenska
Medicinhistoriska Sdllskapet) nyilt képarchivumabdl
szarmazik, amely az aldbbi internetes helyen érhetd el:
http://www.medicinhistoriskasyd.se/smhs_bilder/

fajdalomrol. A késébbiekben még néhany hasonld beteg-
gel talalkozott, akik a fenti klinikai klinikummal rendel-
keztek és megfigyeléseit kozolte a svéd orvos-egyesiilet
akkori lapjaban, ,Hygiea” cimi lapban, a korképet mint
»keratoconjunctivitis sicca” néven emlitve. 1933-ban
védte meg doktori értekezését ebben a témakorben, mely-
nek cime ,,Zur Kentniss der Keratoconjunktivitis sicca:
Keratitis filiformis bei Hypofunktion der Trinendriisen”.
Az értekezést 1 és 3 pont kozotti skalan 1,5-tel értékelték,
a docensi kinevezés feltétele a 2 pont volt. Ez azt jelen-
tette, hogy a fiatal szemész szamara a tudomdnyos karrier
kapuja bezarédott [1].

A csalad ez utan Stockholmbol Jonkoping varoséba
koltozott. A férfi egyediili szemész szakorvosként dol-
gozott a helyi kérhazban 1935-t6], felesége a lakasukban
maganrendelést nyitott és gondoskodott az el6z6 évben
sziiletett leanyukrol, Gunvorrdl [1] (1. dbra).

Henrik Sjogren életében az 1940-es évek elején egy
kilfoldrél, Ausztraliabol érkezett levél hozott véltozast.
Egy bizonyos Bruce Hamilton irta azt, aki Londonban
szerezte meg szemorvosi képesitését, utina Ausztraliaban
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dolgozott tovabb. Kapcsolatfelvételik utan jelent meg
Sjogren doktori tézise angol nyelven, majd ezt kovetden
valtak vilagszerte ismertté a svéd szemorvos megfigyelé-
sei. Maga Sjogren az altala felismert tiinetegyiittest sicca-
syndromanak hivta, a szakirodalomban kezdett elterjedni
a Sjogren-syndroma elnevezés, ennek hasznalatat leirdja
keriilte. Az ausztral szemész 1951-ben meghivta Sjogrent,
hogy tartson el@adast varosaban, a Tasmanidhoz tar-
tozé Hobart varosaban. Henrik feleségével kivant utra
kelni, de egyediil indult el, mert az asszony idds édes-
anyja beteg volt. Ausztrélia felé utazva Henrik Sjogren
szamos nagyvarosban tartott eldadast Kairotol kezdve
Uj-Delhin 4t Sydneyt és Melbourne-t is beleértve, amig
elérte Hobart varosat. Erdemei elismeréséért az Ausztal
Szemésztarsasag tagjava is vdlasztottak (The Royal
Australian College of Ophthalogists). Hawaii-n keresztiil
utazott az Egyesiilt Allamokba. Itt alkalma adédott egy uj
eljaras, a szaruhartya transzplantacié modszerével meg-
ismerkedni, amit aztin varosdba visszatérve elkezdett
alkalmazni. Tobb, mint 500 ilyen miitétet hajtott végre. A
tudomanyos karrier, aminek kiteljesedését ideiglenesen
megakadalyozta doktori értekezésének rossz mindsitése,
1957-ben folytatddhatott, amikor a Géteborg-i Egyetem
docense lett, 1961-ben nyerte el a professzori kinevezést.
Jonkoping véros korhazanak szemészeti osztalyan 1935-
1967 kozott dolgozott [1].

Erdekességként megemlithetd, hogy az 1950-es évek-
ben Sjogren egy detektivregényt is irt, Henri Siccard alné-
ven. Jol beszélt angolul, németiil és francidul. Szivesen
zenélt is, s6t kisebb miiveket komponalt is [1].

Henrik Sjogren az 1960-as évek elején részt vett egy
eléadason Goteborgban, melyet az immunoldgia egy
nemzetkozileg ismert uttoréje, Deborah Doniach tartott.
Mivel az eléadd megemlitette a ,,Sjogren-syndromat”, a
svéd szemész szamos kérdést tett fel az el6adonak e beteg-
séggel kapcsolatban, ugy érezte, magyarazattal tartozik
ezek miatt, mondvan hogy & lenne az a bizonyos Sjogren.
Az el6add meglepddve kérdezett vissza, hogy valéban
6 az, akinek nevét viseli a betegség, mert gy gondolta,
hogy a leiré mar régen meghalt [1].

Henrik Sjogren 1967-ben vonul nyugdijba, a csalad
Lund varosaba koltozott. Itt halt meg 1986. szeptember
17-én, 87 éves kordban. 65 évig élt egyutt hitvesével,
Mariaval [1].

Sjogren nevéhez kot6d6 autoimmun korkép jellegzetes
klinikai képpel jar, megfigyeléseinek leirasa, értekezésé-
nek elkésziilte elétt mar mds orvosok is leirtak eseteket.

A szakirodalomban mar 1871-ben megjelent leirds sza-
raz szem és szajszarazsag egyiittes jelentkezésrél Hadden
és Hutchinson tollabol, a Sjogren-syndromat emlitik
még Miklutz-betegség néven is [3]. Mindenesetre
napjainkban e dolgozatban ismertetett svéd szemor-
vos nevéhez kotik a sicca-syndromat. A ,Névvel jelolt
szindrémak” cimi kotetben a Sjogren-syndroma mellett
tovabbi elnevezéseket is felsorolja a szerzd: Gougerot
- Sjogren-, Mikulitz - Sjogren-, Gougerot - Houwer-
syndroma valamint dacriosialoadenopathia atrophicans,
dacryosialocheilopathia [5]. Raadasul ez a kotet néhany
tovabbi Sjogren-syndromat is ismertett, pontosabban a
Sjogren H-szindroma mellett Sjogren T-szindrémat (egy
autoszimalis recessziv 6roklodésti aminosav-anyagcsere
zavaron alapulé korképet), Sjogren — Larsson-szindromat
(Svédorszag északi részén endémids velesziiletett korkép,
melynek elemei mentalis fejlédéséi zavar, latasi rendel-
lenesség, bértiinetek, ichthyosis), Sjogren — Marinescu
vagy Marinescu - Sjogren — szindromat is (szemészeti és
neurolodgiai tiinetekkel jaré korkép) [5].

Henrik Sjogren az egyik leghiresebb svéd orvos, de
mellette a magyar nemzetiségli orvosok és irodalmat
kedvel6k el6tt ismert Karinthy Frigyest operald, koranak
egyik legtehetségesebb idegsebésze Herbert Olivecrona
(1891-1980) vagy a radiolégiaban az addigi katéterezési
gyakorlatot megvaltoztato, az intervencids radioldgiaban
és az érsebészetben is alapvetd eljarast leiréd Sven-Ivar
Seldinger (1921-1998) személye is.
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