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Gyogynovények és javallataik Papai Pariz
Ferenc Pax Corporis c. miivében
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Plantele medicinale si indicatiile lor terapeutice in
volumul Pax Corporis

Dintre manuscrisele si lucrérile tiparite pe teme medicale
si naturaliste din sec. XVI-XVIII, o importantd deosebitd
revine volumului Pax Corporis, editat in limba maghiara
de Papai Pariz Ferenc (1649-1716), aparut la Clyj in 1690.
In acest volum, autorul recomanda 300 specii de plante
medicinale, in scopul tratarii si vindecdrii unor boli, plante
raspandite preponderent in Ardeal. Pe baza cunostintelor
actuale, privind principiile active si actiunea farmacologica
a plantelor mentionate, la o parte dintre ele recomandarile
terapeutice propuse de Papai Pariz F. sunt valabile si cores-
punzdtoare si astézi, altele in schimb sunt utilizate doar in
medicina empiricd sau intrebuintarea lor nu mai este reco-
mandata. Scopul prezentei lucréri este de a compara indi-
catiile apartinind lui Papai Pariz E. privind utilizarea plan-
telor medicinale, cu cele actuale, din zilele noastre. Plantele
mentionate in volumul Pax Corporis le-am grupat in cinci
categorii, in functie de motivarea utilizdrii sau nu, in zilele
noastre.

Cuvinte cheie: Pdpai Pdriz Ferenc, Pax Corporis, plante
medicinale

El6zmények

A XVI. szazadtol kezdédéen tobb olyan kéziratos
vagy nyomtatott orvoslé vagy fiivészkonyv jelent meg
Erdélyben, melyek kiilonboz6 betegségek gyogyitasara
gyogynovények vagy beldlik elddllitott készitmények,
kivonatok, tedk, stb. alkalmazasat emlitik. A mdig fenn-
maradt kéziratok koziil megemlitjiik a Lencsés Gyorgy
Ars Medica c. miivét 1577-b6l [6,14] és a Kajoni Janos
Magyar Herbdrium-jat, ami Szarhegyen késziilt 1673-ban
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Medicinal plants and their therapeutical indications by
Papai Pariz Ferenc in Pax Corporis volume

Among the manuscripts and printed works with medical
and naturalistic themes from XVI-XVIII century the volume
Pax Corporis written in Hungarian by Papai Pariz Ferenc
(1649-1716), first appeared in 1690 in Kolozsvar (Cluj) has
a special importance. Papai Périz Ferenc mentions the use
of 300 healing herbs, mainly occurring in Transylvania.
Some of the mentioned indications are correct after the
present knowledge of the active substance and possession
of a real pharmacological effects, while others are only in
folk medicine, or not used at all. The aims of the paper is to
compare the Papai Pariz Ferenc recommandation of medic-
inal herbs at that time and today. The mentioned medicinal
plants were classified in five gropus depending on using or
not and are justifiable or causeless.
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[2]. Ezeken kiviil az erdélyi fejedelmek nagyasszonyaitol -
akiknek gondja volt az udvarhoz tartozé személyek gyogyi-
tasa is — u.n. ,,orvossagos konyvek” maradtak fenn. Ilyen I.
Apafi Mihaly fejedelem n6vérétdl, Apafi Annatdl szarmazé
Orvossdgos konyv (1677) [3], Bethlen Kata Orvoslo konyve
(1737), Vay Adam feleségének Zay Annénak fiivészkonyve
(1766) [15]. Ez utdbbiakrdl azonban feltételezni lehet,
hogy tobbnyire masolas altal késziiltek, egy-egy orvos
javaslatara vagy mar nyomtatott konyvekben lev receptek
atvétele révén, ennek ellenére jelent6ségiik, szambavételitk
fontos orvos- és gyogyszerészettorténeti szempontbdl [13].

A XVI-XVILszazadban, Erdélyben
orvossagos-fives konyvek koziil megemlitjitk Meélius
Juhasz Péter Herbdriumdt (1578) [7], Nadanyi Janos:
Alexikepus -Orvosi kert (1669) [8], Papai Pariz Ferenc

nyomtatott
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Pax Corporis (1690) [10], valamint Juhdsz Maté: Hdzi
kiilonés orvossdgok (1761) c. munkajat [5]. Mindezekben
a szerzOk, tulnyomo részt gyogyfiivek, gyogynovények
egész sorat ajanljak gyogyitas céljara [11].

Pax Corporis

Jelen dolgozatunkban Papai Péariz Ferenc (1649-1716), a
nagyenyedi Bethlen reformatus kollégium egykori tandra
(1. abra) koranak legnagyobb tuddssal bird orvosa altal irt
kényvei koziil a Pax corporis vagyis a Test békéje c. mtivében
(2. abra) emlitett gyogynovényekkel és javallataik bemuta-
tasaval foglalkozunk. Ezt, az orvos- és gyogyszerészettorté-
neti szempontbol is jelentds miivet tekintjiik az els6, magyar
nyelven nyomtatott orvosi kényvnek. Elészor Kolozsvaron
1690-ben jelent meg, de eddig sszesen 11 kiaddsa ismert,
melyek koziil 9 Kolozsvéron latott napvilagot [10].

A Pax Corporis c. konyvének céljat, az eldszéban igy
hatdrozza meg: ,, ...nem akartam én itt ebben tudésoknak
értelmeket megfogni, nem is azoknak irom, hanem a hdzi
cselédes gazdiknak, gazdaasszonyoknak és igyefogyott sze-
gényeknek...[...]. Némely orvossdgok vannak, melyek noha
nem ldattatnak elvenni a nyavalydnak okdt ugyan [...] tit-
kos erdvel haszndlnak...”.

A Pax Corporis gyogynovényei

Papai Pariz Ferenc, a Pax corporis c. miivében nyolc rész-
ben, 70 fejezetben, 100 féle betegség vagy azok tiineteinek
kezelésére kevés szamu allati- és asvanyi eredett orvossag
mellett, 300 gyégynovénynél sorolja fel azok felhasznala-
sat [4,10]. Ezek koziil sokat — mai ismereteink birtokaban
is —helytallonak tekinthetiink. Az altala javasolt valameny-
nyi gyogynovénynél hasznos utasitasokat is ad, részben a
novényi orvossag elkészitésének technologidjara, részben
pedig a kezelésre, az alkalmazasra és a varhaté hatdsra
vonatkozéan [10]. Igy példaul a ,gy6gyir” elkészitésével
kapcsolatban tobb novénynél irja: ,facsard ki levét, fézd
meg voros borral, f6zd meg ecetben, fézd meg mig péppé
vdlik, Osszekever, porrd tord, Osszeolvaszd, csindlj kene-
tet beldle, fiiveknek hamvait f6zd meg ruhdba kotve”. Az
alkalmazasokra és hatdsokra vonatkozé utasitasai koziil
is megemlitiink néhanyat: ,,beteget kosd bé véle, igyék réla,
j6 melegen, mig eldllhatja, kiviil kenje, fiistolj vele, adjdk be
kristélyiil, éreli, szija-érleli, kitisztitja, szitatja a betegséget,
kifelé takaritja, gyakran feredjék”.
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Gyogynovények csoportositasa

Pépai Périz Ferenc Pax Corporis c. konyvében az altala

gyogyitasra javasolt 300 gyogynovényt megprobaltuk

besorolni 6t csoportba, figyelembe véve mai felhaszna-

lasukat a hivatalos gyodgyaszatban, a fitoterdpidban, a

népgyogyaszatban vagy élelmiszerként valé fogyasztasu-

kat, illetve mellzésiiket, akdr elavultsaguk vagy mérgezd
tulajdonsagaik miatt. Az egyes csoportok gyogynovényei
koziil szemelvényeket az 1-5 tdblazatban mutatunk be.

1. A hivatalos gyogyaszatban ma is hasznalatosak: drog-
ként, teaként vagy beldle eléallitott gyogyszerként,
esetleg étrend kiegészitGként (1. tablazat).

2. Ma mir csak a népgyogyaszatban hasznaljak, tajan-
ként valtozé felhasznalasi médban, formaban, esetleg
kilonbozd céllal (2. tablazat).

3. Gyogynovények, melyek ma mar nem hasznalatosak
vagy elavult a felhasznalasi mdodjuk vagy kétségbe von-
hat¢ illetve nem bizonyitott gyogyhatasuk (3. tablazat).

4. Ma mar csak élelmiszerként haszndlatos novények
illetve egészségvédé novényi eredetli tapanyagok (4.
tablazat).

5. Erdekes nevli ndvények, melyek elnevezése Ossze-
fiiggésben lehet a novény alaki tulajdonsagaival vagy
allitélagos hatasaval. Ezek nyelvészeti szempontbol
értékelenddk (5. tablazat).

Papai Périz Ferenc is, a kor szokasainak megfeleléen,

a polipragmazia hive volt. A Pax Corporis-ban gyakran

egy bizonyos tiinet, betegség gyogyitasara tobb novényt,

novényi részbdl késziilt elegyet, kivonatot javasolt. Erre
példaként szolgaljon a VIL kényv, II. részbél (Az har-

madnapi hideglelésrdl) a hanytatdsra javasolt eléirat [10]:

1.Tablazat A hivatalos gydgydszatban ma is hasznalatosak: drogként, teaként vagy beléle el&allitott gydgyszerként,

esetleg étrend kiegészitéként (szemelvények).

Sor- Papai Pariz Ferenc éltal hasznalt A ndvény latin elnevezése ~ Napjainkban haszndlt drogjanak hivatalos
szam elnevezés elnevezése

1 Aloes Aloe vera Aloe

2 Angelica gyokér Angelica archangelica Angelicae radix

3 Anizs, 4nizs ,,mag” Pimpinella anisum Anisi vulgaris fructus

4 Bistorta gyokere Polygonum bistorta Bistortae rhizoma

5 Borrago Borago officinalis Boraginis officinalis oleum raffinatum

6 Fiilemilefti/Calendula Calendula officinalis, Calendulae flos

7 Camphor Camphora (pulvis) Camphora

8 Cassia, Senna Cassia acutifolia, Sennae folium,

Cassia angustifolia

Sennae fructus acutifoliae,
Sennae fructus angustifoliae

9 Cichoria-gyokér, katang koro Cichorium intybus Cichorii herba

10 Coriandrom Coriandrum sativum Coriandri fructus
11 Edesgydkér Glycyrrhiza glabra Liquiritiae radix
12 Egérfarkfi Achillea millefolium Millefolii herba

13 Fagyongy Viscum album Stipites visci

14 Feny6mag Juniperus communis Iuniperi pseudo-fructus
15 Fekete nadaly gyokere Symphytum officinale Symphyti radix

16 Okor-nyelv i, okdrfarkkérd Verbascum phlomoides Verbasci flos

17 Székfd, -olaj Matricaria recutita Matricariae flos
18 Szurokfi/ fekete gyopar Origanum vulgare Origani herba

19 Tal-moso fu Equisetum arvense Equiseti herba

20 Tsengdkord, -, -virag Hypericum perforatum Hyperici herba

21 Uti fti gyokere Plantago sp. Plantaginis folium
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2.Tablazat Ma mar csak a népgydgyaszatban hasznaljak, tajanként valtozé felhasznalasi moédban, formaban, esetleg

kiilonboz6 céllal (szemelvények).

Sor- Papai Pariz Ferenc dltal hasznélt A novény latin elnevezése  Gyakori népi elnevezése
szam elnevezés

1 Aprd bojtorjan Agrimonia eupatoria Parlofu, tudofa
2 Arva tsaldn Lamium album Arva csalan

3 Basardzsa Paeonia officinalis Bazsa rozsa

4 Bors, borsfu, Satureja hortensis Borsika fi

5 Euphrasia Euphrasia rostkoviana Szemvidito

6 Fodormenta Mentha crispa Fodros menta
7 Calamus aromaticus Acorus calamus Kélmos gyokér
8 Lérum gyokere, 16s6ska Rumex crispus l6s6ska

9 Ormény gyokér Inula helenium Orvény gydkér
10 Papa fii Cnicus benedictus benedekfti

3.Tablazat Gydgynovények, melyek ma mar nem hasznélatosak vagy elavult a felhaszndlasi médjuk vagy kétségbe
vonhaté illetve nem bizonyitott gydgyhatasuk (szemelvények).

Sor- Papai Pariz Ferenc éltal hasznalt A novény latin elnevezése  Egykori/mai felhasznalas
szam elnevezés

1 Agaricum gomba faj

2 Alkermes Phytolacca americana Kozmetikai szerek festése
3 Abel vére, sarkany vére Sanguis draconis

4 Barany-iirom Artemisi apontica

5 Betonica, sebfti Betonica officinalis

6 Buglossa Anchusa sp.

7 Baratzkmag Prunus armeniaca Cianhidrogén tartalmu

8 Erdei édes gyokér Polypodium vulgare Féregiiz6ként (erds hatds)
9 Portsin fi Portulaca sp.

»Kapotnyakfii (Asareum), tord meg ennek gyokerét
aprén, abbdl 2-3-4 poltura nyomot adj béinnya egy kevés
borban vagy pedig 3 sustik nyomo gyokerét toretlen egy
kevés borban f6zd meg, igya meg a bordt. Annyira tisztul-
van, olyanokkal éljen, melyek a nyavalya materidjanak
megmaradt részét emésztéssel segitik, s egyszersmind pedig
hivesitenek. Ilyen az apré bojtorjdn (Agrimonia), séska
(Rumex crispus), cikoria (Cichorium intybus), téli saldta
(Endivia), fejér tirom (Artemisia absynthium), foldi epe
(Centaurium), akdr ezeket elegyitve, gyakran éhomra,
akdr pedig ezeket, s levét megédesitvén, igya azon modon
apronként megfézvén”. A fenti receptjében hasznalatos
régi mértékegységek atszamitasa a kovetkezé: poltura =
Y5 garas= 1% krajcar, sustdk=két garas, vagyis hat krajcar.
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Kovetkeztetések

Osszegezve és értékelve Papai Pariz Ferenc Pax Corporis
c. konyvében a gyogynovények felhasznalasara leirt javal-
latait, a kovetkezoket allapithatjuk meg:

o Osszegylijtotte a népi orvoslas tSbb évszdzados
ismeretét, melyeket a hazai gyakoribb betegségek
kezelésére alkalmaztak, de javaslatai kozzé beépitette
sajat tapasztalatat is. Mindezeket vilagos megfogal-
mazasban irta le, ahogyan konyve el6szavaban is irja:
~Amennyire lehetett értelmesen s vildgosan magyar
nyelven”. Kitlinik konyvébol, hogy jol ismerte az
orszag gazdag novényvilagit és minden esetben a
gyogynovények népies elnevezéseit hasznalta, igy
értékelve a nép hagyomanyos novényismeretét.
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Erthetd mddon irta le az egyszer(i, népies gyogy-
modokat; utasitisai dltaldban tomorek, valtozato-
sak voltak, bar a kor szellemének megfeleléen nala
is el6fordult a polipragmazia.

4.Tablazat Ma maér csak élelmiszerként hasznélatos
novények illetve egészségvédd novényi eredetl
tapanyagok (szemelvények).

o Kiemelendd, hogy az ajanlasaihoz nem kapcso-
lédtak rdolvasasok, varazsigék [13].

o Bar tobb esetben tanacsai ma mar elavultak, ide-
jitket multak, de ugyanakkor érvényes megallapi-
tasai is vannak, felhivta a figyelmet az egészséges
életmodra, a helyes étkezésre valo odafigyelésre.

o Konyvének nagy népszerliségét tobbszori ujra-
kiadasa bizonyitja és az a tény, hogy a kés6bb
megjelent ,,orvossagos” konyvek szerzdi gyakran

Alma = Malus Gorogdinnye

Arpaliszt,- kasa Hagyma, veres hagyma

Babér (levél) Kapormag

Babliszt Képosztatorzsa

Birsalma Keser(i mandula

Buzaliszt Lestyanmag, - gyokér

Cékla Malozsa = mazsolaszolld
Di6bél Narancs = Citrus aurantiorum

Egres = Ribes sp.
Eper = Fragaria sp.
Fokhagyma

Flge

Pomagranat = granatalma
Rizs, -kdsa

Szilva, aszalt szilva

Zab

hivatkoznak ra.

o Pdpai Pariz Ferenc Pax corporis c. mlive nem-
csak orvosi tandcsadod, recept gytijtemény, hanem
muvel6dés- és tudomanytorténeti érték is, mindez
kittinik a XX. szdzadi jeles orvos torténészeink
értékelésébdl is.

Bologa Valeriu (1892-1971) kolozsvari egyetemi tanar
irja: ,,Pdpai Pdriz Ferenc a korabeli orvostudomdnyba
beolvasztja a népi orvosldst. Ismeri és felhaszndlja konyvé-
ben a magyar népi orvosldst és a népnyelvet [1].

Spielmann Jozsef (1917-1986) marosvasarhelyi orvos

torténész professzor igy ir a konyvrél: ,Mivel a Pax

5.Tablazat Erdekes elnevezés(i névények, melyek neve &sszefiiggésben lehet a névény alaki tulajdonsagaival vagy
allitélagos hatasaval. Ezek nyelvészeti szempontbdl értékelenddk (szemelvények).

Sor- Papai Pariz Ferenc éltal hasznalt elnevezés Hivatalos elnevezés (népi elnevezés)
szam

1 Abel vére Sanguis draconis

2 Arva ledny haja Capillus veneris (vénusz haja)

3 Arannyal versengé Chelidonium majus (vérehullo fecskefii)
4 Béba kalétsa Carlina acaulis (bdbakaldcs)

5 Bagolyborsé Cicerarietinum (csicseri borsé)

6 Bolonditoft Datura stramonium (csattand maszlag)
7 Békalentse Lemna minor

8 Ciprus fai Juniperus sabina

9 Egérfiilfti Auricula muris

10 Ebnyelv fi Cynoglossum officinalis

11 Fulfd Sempervirum sp.

12 Istenfaja Artemisia abrobatum
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Corporis minden egészségiigyi ismeretet nélkiilozék sza-
mdra valésdgos népkonyvvé vdlt [...] e miivével dtjdra
inditotta a magyar nyelvii orvosi irodalmat.” [12].

Nagy Géza (1914 -1981), aki Békességet magamnak
cim konyvében megirta életrajzat és konyvei értékelését,
igy vélekedik rola: ,, A mai olvasé a nagy elédok, eurdpai
és magyar kortdrsak humanista eszméinek és békeszerete-
tének mélté erdélyi megtestesitdjét ldtja benne”.[9]

Irodalom:

1. Bologa Valeriu —Adalékok a R.N.K. orvostudomanyanak tor-
ténetéhez. Orvosi Kényvkiado, Bukarest1955, 145.

2. Boros Fortunat P.- P. Kdjoni Jdnos Herbdriuma. A Hirnok
(Cluj) 1922, 437-438.

3. Debreczy S. - Apafi Anna orvossigos konyve, Erdélyi Muzeum
(Kolozsvar) 1940, 322- 329.

4. Halmai Janos -Pdpai Pdriz Ferenc
Gydgyszerészet 1961, 5. évf., 7:263-266

5. Juhdsz Maté — Hdzi Kiilonos Orvossdgok, Mellyek Az Orvosok
nélkiil sziikolkodd betegeskeddknek vigasztaldsdra a kovetkezo-
képpena’betiikrendeszerént kiilon-kiilon Nyomtatdsokbdl, és
Irdsokbdl szedettek egyben. Nyomtattatott Kolosvaratt, AzJesus
Tarsasag Akad. Bettiivel 1761. Esztend.

gydgynovényei.

124

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Lencsés Gyorgy —Ars Medica (Orvosi konyv). Kézirat 1577.
Melius Juhdsz Péter — Herbarium az faknak, fiiveknek nevekrdl,
természetekrdl és hasznairdl. Nyomttatatott Colosvarott. Heltai
Gasparné Miihelyében, 1578; Uj kiad4s Kriterion Kényvkiado,
Bukarest 1978, 518 (Bevezt$ tanulmannyal és magyarazo jegy-
zetekkel sajto ald rendezte Szabod Attila)

Nadanyi Janos — Kerti dolgoknak le-irdsa. Alexikepus, avagy
Orvosi kert. Kolosvar 1669.

Nagy Géza —Békességet magamnak. Kriterion Kiado, Bukarest
1977,823.

Papai Pariz Ferenc —Pax corporis. Magveté Kiadd, Budapest
1984,7-489.

Péter H. Méria —A XVI-XVIIL. szdzadi, erdélyi orvoslo- és
fiivészkonyvek fitoterdpids vonatkozdsai. EME Orvtud Ert.
2004, 77(3):327-337.

Spielmann Jozsef —-A kozjé szolgdalatdban. Miivel6déstorténeti
tanulmdnyok. Kriterion Kiad6, Bukarest 1976, 141-153.

S. Sardi Margit —-Férangii holgyek gydgyfiives konyvei. In:
Poécs Eva (szerk.): Aldas és atok, csoda és boszorkanysag.
Vallasetnologiai fogalmak tudomanykozi megkozelitésben.
Balassi Kiadd, Budapest 2004, 203-221

Varjas Béla - XVI. szdzadi magyar orvosi kényv. Erdélyi
Tudomadnyos Intézet, Kolozsvar 1943.

Zay Anna (Tsomori) —,Orvos konyv, mellyet Néhai Tudds
és igen hiresDoctorMathiolusTseh nyelvre fordittatott és
meg is bovitetett 1690-ben. Herbdriumdabol a nyavalydknak
rendeszeréntDanczkai keserves, hoszszas bujdosdsdban maga
és Gyermekei Szdmokra magyarra forditott N. T. N. Vay Addm
Uram Arva 6zvegye ZsomeriZay Anna.213 folio, 1765.





