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Situatia produselor modificate genetic din punctul de
vedere al consumatorilor

Scopul lucrdrii noastre este si prezinte situatia actu-
ala a produselor modificate genetic in Europa, Ungaria,
Romania si in alte parti ale lumii. Desi marea majoritate a
consumatorilor au auzit de alimente sau produse modificate
genetic, foarte putini oameni stiu ceva concret despre ele.
Rolul mass-mediei ar trebui si fie accentuat si mai mult, si
ar trebui sd amintim lipsa de informatii adecvate, obtinute
pe baza cercetirilor stiintifice si dovezi.

Intentia noastra, prin completarea chestionarului ano-
nim a fost sa evaluam cunostintele si opiniile formate ale
respondentilor despre produsele modificate genetic si teh-
nici de inginerie genetica.

Pe baza studiilor noastre, putem si constatim ca sursa pri-
mard §i cea mai determinantd privind informatiile despre
depozitarea si prepararea alimentelor, precum si cunostinte
de sigurantd alimentard este data incd de mediul familial.
Un rol important si aproximativ asemandtor are mediul
personal, cercul de prieteni si cunostinte. Una dintre intre-
birile cele mai dezbatute in cadrul acestui subiect este eti-
chetarea distinctivd a produselor alimentare care contin
ingrediente modificate genetic. Opiniile consumatorilor si
a profesionistilor de multe ori sunt diferite, uneori chiar si
propriile pareri sunt contradictorii.

In concluzie, se poate afirma ci majoritatea consumatori-
lor respinge modificarea geneticd a plantelor si a materiilor
prime ale produselor alimentare. In acelasi timp, chiar si pare-
rile expertilor cu privire la tehnologia genetica, sunt in cea
mai mare parte comentarii negative. Discursurile sociale pe
aceastd tema sunt slabe, iar prelucrarea informatiilor depasesc
orizonturile consumatorilor obisnuiti. Rezultatele noastre au
rolul de a atrage atentia asupra responsabilititii educatiei.

Cuvinte cheie: produse alimentare, modificat genetic,
consumator, etichetare.
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The situation of genetically modified products from the
point of view of consumers

The aim of our work is to present the current situation
of genetically modified products in Europe, Hungary,
Romania and other parts of the world. Although the vast
majority of consumers have heard of genetically modi-
fied foods or products, very few people know something
concrete about them. The role of the media should be
emphasized more and more, and should mention the lack
of adequate information obtained on the basis of scientific
research and evidence.

Our intention applying an anonymous questionnaire was
to assess respondents’ knowledge and formed opinions
about genetically modified food and genetic engineering
techniques.

Based on our studies, we can see that the primary and
most crucial source for information about food storage and
preparation and food safety knowledge is still given by fam-
ily environment. An important and approximately simi-
lar role has the personal ambience, among of friends and
acquaintances. One of the most debated questions in this
topic is distinctive labeling of foods containing genetically
modified ingredients. The point of views of consumers and
professionals is often different, sometimes even their own
opinions are contradictory.

In conclusion, we can say that most consumers reject
genetically modifying of plants and food raw materials.
At the same time, even the opinions of experts about
genetic technology, are mostly negative reviews. Social
discourses on this subject are weak and information pro-
cessing beyond the horizons of ordinary consumers. Our
results draw attention to the role of educational respon-
sibilities.
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A genetikailag mddositott (GM) él6lények, illetve a beld-
lik nyert termékek tarsadalmi fogadtatasa vilagszerte
igen ellentmondasos. A nemzetkdzi nyomtatott és elekt-
ronikus sajtoban is a neves szakemberek altal jegyzett, a
kérdéssel foglalkozé allasfoglaldsok gyakran egymasnak
gyokeresen ellentmondanak.

A GM, mds néven transzgénikus él6lény olyan géntech-
nolégiaval mesterségesen létrehozott DNS-konstrukeiot
hordoz, amelyet ugyancsak mesterségesen juttattak az
él6lény orokité anyagaba. Ezek a génkonstrukciok a
célsejtekben 1j fehérjék termel6dését inditjak be, vagy
a szervezet eredeti génjeinek mikodését valamiképpen
modositjak. Ez a valtoztatas egyedi, minden egyes ilyen
esemény mas-mas hatdssal lesz az adott él6lény és utoda-
inak tulajdonsdgaira. A GM-él6lényeken beliil beszélhe-
tiink genetikailag mddositott mikrobakrol, allatokrol és
novényekrol [1].

Genetikailag moédositott élelmiszernek mindsiil min-
den olyan termék, amely barmilyen formdban tartalmaz
genetikailag modositott szervezetet. Az eljards soran
megvaltoztathatjadk a névény vagy allat sajat génallo-
manyat, vagy idegen szervezettdl is kaphat 1j géneket
(transzgénikus egyed). A transzgénikus novények két
nagy csoportba sorolhatok.

Az els6 generacios GM-novények létrehozasanak
célja a mez6gazdasagi termelés segitése, a hozam nédve-
kedésének, valamint a gyomirtokkal és a kartevokkel
szembeni ellenalloképesség kialakulasanak érdekében.
A rovarrezisztens és a herbicidrezisztens, szarazsag- és
hidegttiré novényeket termesztik a legnagyobb teriileten
a vilagon. A kérnyezetvédé mozgalmak ellendllasa miatt
azonban elterjedése sok akadalyba titkozik.

A cégek figyelme ezért a masodik generacids
GM-novények felé fordult, amelyek termelésének célja
specialis alapanyagok eléallitdsa féleg ipari felhaszna-
lasra. Ez a technoldgia a novények anyagcseréjét és fejlo-
dését valtoztatja meg.

A géntechnologiai stratégidk lehetdségei a masodik
generacios GM-novények vonatkozasaban széleskortiek.
Példaul a zsirsav-anyagcsere modositasara vonatkozo
géntechnoldgiai stratégidk a szénldnc hosszisagat és
telitetlenségét meghatarozé enzimekre alapozhatok.
A kutatdk el6allitottak mér olyan repcét, melynek zsir-
savai 50%-ban olajsav helyett laurinsavat termelnek. A
laurinsav a kozmetikaipar szdmadra fontos alapanyag. Az
anyagcsere-modositds tovabbi lehetéségét a keményits-
és cukortartalom ndvelése jelenti, valamint 4j fehérjék
termeltetése és fehérjék tdltermeltetése is lehetséges. A

novényi fehérjék egy-két esszencialis aminosavban hia-
nyosak, inkomplettek. Ezzel a technoldgiaval sikeriilne
olyan GM-névényeket a termesztésbe vonni, amelyek az
atlagosnal sokkal tobb létfontossagu, esszencialis amino-
savat — példaul lizint, triptofint — épitenének be a sajat
fehérjéikbe, igy a novények is komplett fehérjeforrast
alkotnanak [2].

Megfigyelve a GM-novények termesztésének hely-
zetét a vildg egyes orszagaiban, megallapithatjuk, hogy
messzemenoéleg vezetd helyet és szerepet foglal el az
Egyesiilt Allamok, amelynek az erds novekedési ten-
dencidja is észrevehetd. Tovabba a tobbi orszag is enyhén
novekedd értékeket mutat, de kiilon érdekes adat Kindnak
a stagnalasa, valamint a Dél-afrikai Koztdrsasagnak a
nagyon minimalis novekedése [2]. Ami még emlitésre
méltd, az az, hogy a legelterjedtebb a GM-novények
kozil, amit a vilagon legtobbet termesztenek, az a szdja,
kukorica meg a gyapot [2].

Tovabba megfigyelhetd, hogy az Eurdpai Unié mez6-
gazdasagi piacat jelenleg tulkindlat jellemzi, amelyben
az Unidn kiviili teriiletekrdl érkezd élelmiszerek kémiai
biztonsagat jelentds kritika éri, amennyiben sok koziliik
névényvédoszer-maradékot tartalmaz. [4].

Az eurdpai fogyasztok oOvatosak a GM-ndvényeket
illetden, nagyon odafigyelnek a kdrnyezetben vald jelen-
létitkre, a géntechnologidaval modositott élelmiszerek
fogyasztasara, valamint a kiilonb6z6 modern technoldgiai
modszerek alkalmazasara. Szintén jobban érdeklik Gket a
kiegyensulyozott taplalkozas és a biotermékek fogyasztasa.

Bar nincsenek szilard bizonyitékok a genetikailag
modositott élelmiszertermékek fogyasztasanak egészség-
tigyi kockdzatairdl, a fogyasztok — kiilonosen Eurdpaban
- tobbségben ellenzik a genetikailag modositott 9sszete-
voket tartalmazo élelmiszertermékek fogyasztasat.

Az Eurdpai Unid tagallamaiban végzett kutatasok azt
mutatjak, hogy a fogyasztoknak fontos a GM-termékek
kiilonleges megjelolése, illetve a megfelelé cimkézése. A
fogyasztok tobbsége egyetért abban, hogy kotelezové kel-
lene tenni a kiillonleges megjelolést az élelmiszerek cim-
kéin, amennyiben genetikailag mddositott névényeket,
mikroorganizmusokat vagy allatokat tartalmaznak [2].

Magyarorszagi adatokat vizsgalva, megallapithatd,
hogy mikézben a GM-termékek elfogadtatdsa igen ala-
csony, a lakossdg nagy mértékben azt érzékeli, hogy az
altala elfogyasztott élelmiszerek esetlegesen génmaddosi-
tott alapanyagokat tartalmazhatnak.

A GM-élelmiszereknek a fogyasztok szamara a kovet-
kez6 egészségiigyi kockazatai lehetnek: tdplalék-aller-
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gids megbetegedések (tej, tojas, hal, gabona és szoja-
bab), antibiotikum-rezisztencia (neomicin, kanamicin),
metabolikus zavarok, toxinok szintjének emelkedése,
hypothyreosis (n6k és az idések esetében), autoimmun
betegségek, mint példaul a Hashimoto és Graves kor.

Anyag és modszer

A névteleniil kitoltott kérdSivben a hazai valaszadéknak
a génmadositott termékekrdl és a génmanipulacios tech-
nikdkrdl kialakitott ismereteit és véleményét szandékoz-
tunk felmérni.

A felmérésben kvantitativ, nem reprezentativ, véletlen-
szer(i mintavételen alapuld kérdéives felmérést alkalmaz-
tunk. A kérdéivben egyszeres vélasztasos zart kérdéseket
tettiink fel.

A kérdezd felmérésbe 1135 valaszadd volt bevonva.
A valaszadok 15 és 60 év kozotti férfiak és nék vol-
tak. Foglalkozasukat, illetve végzettségiiket tekintve
maganvallalkozok, menedzserek, értelmiségiek, fizikai
munkasok, haztartasbeli személyek, munkanélkiiliek,
nyugdijasok és egyetemi hallgaték voltak megkérdezve.
Lakhelytiket illetden a megkérdezettek tigy varosi, mint
falusi lakosok voltak. Dolgozatunkban felhasznaljuk az
Eurobarométer adatait is.

Eredmények és megbeszélés

Az érvényben 1évé EU-szabélyozas szerint GM-termék
az, amelyik 0,9%-nal tobb génmodositott dsszetevot tar-
talmaz. Az 0,9% alatti GM-tartalmat nem kell feltiintetni,
feltéve, hogy ez az el6fordulas véletlen, és technikailag
elkeriilhetetlen. Csak olyan GM-élelmiszer engedélyez-
hetd, amely nem toxikus [2].

Atlagosan az eurépailakosok 84%-a hallott mar a gene-
tikailag modositott élelmiszerekrdl. Norvégiaban volt a leg-
tobb felvilagosult valaszadd (96%), majd Németorszagban
(95%), valamint Finnorszagban és Hollandidban (93%). A
masik véglet Malta (49%). Ez az érték Romaniaban 70%,
illetve Magyarorszagon 74% (1.abra) [5].

A felmérésiinkben a romdniai fogyasztok és szakembe-
rek véleménye a genetikai technologiarol és a genetikailag
modositott élelmiszerekrdl inkabb negativ. A megkérde-
zettek 35%-a azt valaszolta, hogy tébbnyire negativ infor-
maciokra emlékszik, 13%-a pedig csak negativ informa-
ciokat kapott a médian keresztiil. A fogyasztok 40,17%-a
emlékszik még semleges hirekre és informacidkra a
GM-termékeket illetéen. A megkérdezetteknek csak
kevés hanyada tudott felidézni gyengén pozitiv (7,7%)
vagy csak pozitiv informaciokat (3.85%) (2. abra).
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1.dbra Az eurépai fogyasztok informdlodasi szintje a genetikailag médositott (GM) élelmiszerekrdl (Eurobarométer

felmérés, 2010) [5].
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2.abra A romaniai fogyasztdk véleménye.

Az elemzés soran kapott valaszok azt mutatjak, hogy  bizonytalan valaszok aranya 15%-o0s, ami azt mutatja,
a legtobb romdniai megkérdezett elutasitotta a gene- hogy azokat a személyeket, akiknek bizonytalan a hoz-
tikailag modositott élelmiszertermékek fogyasztasat zaallasa a genetikailag modositott élelmiszerek fogyasz-
(56%), és minden negyedik személy nem tudott valaszt  tasat illetden, potencidlisan pozitivan lehet befolyasolni a
adni a feltett kérdésre (24%). Meg kell jegyezni, hogy a ~ GM-termékek el6nyeir6l. (3. abra).
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3.abra A genetikailag mddositott élelmiszerek és a hagyomanyos alapanyagokat tartalmazé termékek kézotti valasztasi
lehetdség.
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A viélaszadokat megkérdeztiik a GM-élelmiszerek piaci
jelenlétével kapcsolatosan. Eredményeink azt mutatjak, hogy
a valaszadok egy része tudja, jol sejti a megfelel6 valaszt,
a piaci jelenlét hianyat (44%). Sokkal elgondolkoztatébb
a ,nem tudom” vélaszok rendkiviil magas ardnya (48%).
Felmérésiinkben a lakosok szinte egységesen (2% kivé-
telével) igénylik a GM-tartalom feltiintetését. A valasz-
adok 73%-a szerint lényeges, egyenesen elengedhetetlen
feltiintetni a GM-tartalmat a csomagolason. Tovabbi 25%
azt vélaszolta, hogy ezt érdekes lenne tudni (6ket inkabb a
kivancsisag motivalta az igen valaszra).

A cimkeolvasas soran figyelni kell az dntapadé mat-
ricat, ami kozvetleniil a zoldségre vagy a gyiimolcsre (pl.
narancs) van ragasztva, vagy adott esetben a csomagolo-
anyagot, amelybe van csomagolva. Minden cimke 4 vagy
5 szamot, ugynevezett PLU (Price-Look Up) kddot tar-
talmaz. Ha a termék 5 szdmjegyet tartalmaz, és az elsd
szamjegy 8 (ex. 87 685), akkor azt jelenti, hogy a termék
genetikailag modositott [6].

A megkérdezettek egyértelmiien amellett foglaltak
allast, hogy a fogyasztéi csomagoldson valamennyi, a
termék tulajdonsagai szempontjabol relevans informa-

cidt fel kell tiintetni még akkor is, ha ezek nem azonnal
értelmezhetdk a vasarlo szamara.

A megkérdezettek nem kellden felvildgosultak. Csupan
egy kicsit tobb, mint a valaszolok fele (55%) tekintette,
a biotechnolégia részének a novényi és allati genetikai
anyag modositasat, megvaltozasat. Ugyanakkor kozel
kétharmaduk (64%) a biotermelést és az 6kologiai gaz-
dalkodast, a biokertészetet helyteleniil a biotechnologia
részének tekintik, igy szemléltetve a szakmai nyelv teljes
zavarat, és teljes fogalomzavart drulva el. [3].

Igen nagy szamban helyteleniil a biotechnolégia fogal-
maba soroljak az emberi klénozast (33%) és a peszticid
termelést (30%), valodszintileg a sajtoban elhangzott hir-
addsok hatasara. HozzavetSlegesen minden negyedik
személy (27%) helyteleniil a bioenergetikat a biotechno-
logia teriiletére sorolja, bizonyara a bio eldsz6 kozos volta
miatt. A valaszadas masik polusan a valaszaddknak csak
11%-a feltételezte, hogy a sorfézés egy biotechnologiai
modszer. Hozzavetélegesen ugyanilyen szamu valaszado
felelte azt, hogy a feng shui, az 6si kinai mtivészet és az
iriszdiagnosztika, a természetes gyogykezelés egy modja
a biotechnologiara vonatkoznak (4. abra) [3].
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4. abra A biotechnoldgia fogalmanak értékelése.

52



2015, 88 (1): 48-53

atlag

355

3.5

Z5h

1.5

0.5

277

% Csalad

W Személyes kornyezet

i Iskola

# Tomegkommunikacios

eszkdzok

& Mas forrasok

Informacios forras

5.dbra A fogyasztdk informéacids forrasai.

Vizsgalnunk kell a fogyasztok informacio-forrasait
is, hiszen a kommunikaciot csak megfelelé csatornak
segitségével folytathatjuk az élelmiszer-biztonsagi helyzet
erdsitése szempontjabdl hatékonyan. Felméréseink alap-
jan megallapithatjuk, hogy bar az elmult években napvi-
lagot latott tobb olyan vélekedés, melyek szerint a csalad
hagyomanyt atadd szerepe minden téren erdteljesen
csokkent, még mindig az otthoni hattér jelenti az élelmi-
szer-tarolds, élelmiszer-készités, és az élelmiszer-bizton-
saggal kapcsolatos ismeretek elsd és dltalaban leginkébb
meghatarozo forrasat. Megkozelitéen hasonld fontossagu
az egyén kockazat-észlelését és kockazat minimalizalasi
stratégiajat tekintve a személyes kornyezet, tehat az
ismer6sok, baratok szerepe. A tomegmédia megkérddje-
lezhet6 hatdst gyakorol az dltalanos élelmiszer-biztonsagi
helyzetképre. Szamos esetben lehetiink tanui ok nélkiili
vagy erésen tulzé hangnemi hirverésnek, amelyek eset-
leg inkabb rontjak, mint javitjak a megalapozott kommu-
nikdcid érvényesiilésének esélyeit (5. abra).

Kovetkeztetések

A hazai fogyasztok tobbsége visszautasitja a novények és a
taplalék-nyersanyagok genetikai médositasat. Ezaz ardny
még mindig sokkal kisebb, mint Nyugat-Eur6pdban.

A GM-termékeket tekintve a fogyasztok inkdbb nega-
tiv, mint pozitiv informdaciokat elevenitenek fel, és tobb-
ségiik szerint lényeges dolog feltiintetni a GM-tartalmat
a csomagolason. Sokan nincsenek tisztdban a génmodo-

sitott élelmiszerek eléallitasanak és fogyasztasanak lehet-
séges veszélyeivel, masok tulméretezik a problémat. Ezért
a lakossag megfelel6 tajékoztatasa fontos feladat lenne.

De nemcsak a fogyasztok, hanem a szakemberek véle-
ménye is tobbnyire negativ a géntechnoldgiarol. A tarsa-
dalmi diskurzus a témakérben gyenge, az informaciok
feldolgozasa meghaladja az atlagfogyasztd latokorét.

A biotechnolégia esetében minden egyes alkalom-
mal mérlegelniink kell, hogy érdemes-e bevezetni az uj
fajtat, megvizsgalni, hogy valdban sziikségiink van-e r4,
és aztan, ha bevezettik, évekig figyelemmel kell kisérni a
kornyezeti és egészségiigyi hatasait.
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