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Acceptarea fertilizarii in vitro, in contextul planificarii familiale
in randul elevilor si profesorilor

Réspandirea metodelor planificdrii familiale moderne a transfor-
mat atitudinea sexuald §i in urma acesteia programarea copiilor
in cadrul familiei s-a realizat in noile conditii in ultimii 50 de ani.
Reglementarea atitudinii sexuale precum si transformarea acesteia
nu este numai o problema de evolutie biologica. Atitudinea femeilor,
mijloacele programarii familiale, reglementarea conceperii-nasterii
s-a modificat. Acestea influenteazd in mare masurd sidnitatea fizicd-
psihici a femeilor. Studiul nostru vizeaza elevi de clasa a XII-a ( cu
18 ani impliniti) si cadrele didactice. Intrebrile s-au indreptat citre
convingerile religioase si programarea familiei, parerea lor despre
problema sotiilor fara copii. Fertilizarea in vitro este o0 metoda noud
in Roménia, privind programarea familiald. La totalizarea rezultatelor
am obtinut mai multe informatii noi. Ne-am convins cé intentia tana-
rilor adulti de a trdi in cdsatorie este mare, dar apare si posibilitatea
independentei. Remarcdm contrastul ca conceptie favorabild accep-
tarea nasterii copiilor nu contribuie la spinarea naturald a populatiei
deoarece numirul planificat al copiilor este doar maximum doi in
familie. Am verificat si corelatia dintre convingerea religioasa si
acceptarea fertilizdrii in vitro. Ne-am dat seama cé exista diferenta
intre elevii care invata in diferite scoli si traiesc in medii culturale
diferite. Aceste diferente se datoreaza probabil si cunostintelor despre
sanatate. Pirerea dominantd a elevilor este cd o viatd fericita, o familie
fericitd nu exista fara copii.
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sandtate
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Bevezetés, kérdésfelvetés

A modern fogamzasgatldk elterjedése megvaltoztatta
a szexualis magatarast s ennek kovetkeztében a csalad-
tervezés is j feltételek kozott valosul meg az utdbbi 50
évben. A szexualis viselkedés szabdlyozasa, annak ala-
kuldsa tulné a bioldgiai evolicionizmus szemléletén. A
ndi magatartas megvaltozott, a csaladtervezés eszkozei, a
sziiletés-fogamzas szabdlyozas kovetkeztében. Mindezek
nagymértékben befolyasoljak illetve ronthatjdk a nék tes-
ti-lelki egészségét.
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The acceptance of artificial insemination and family planning
from perspective of pupils and teachers

The spread of modern contraception changed the sexual behavior
and as a result the family planning is realized in new conditions in
the last 50 years. The regulation of sexual behavior and its evolution
grows on approach of biological evolutionism. The female behavior,
family planning tools, conception, and birth control has changed. All
of these can greatly affect or impair the mental and physical health of
women. In our study we asked the opinion of students (18 year and
older) (n=259), and teachers (n=98), about family planning, child-
bearing plans and religion practice. Our questions were adressed to
the fact what do they think about the growuing number of child-
less couple today. Artificial insemination is a new opportunity in
Romania of family and child - taking. Interested us that this can
be provided by health insurance and how much agreed solution is
among the examined group. Comparing the results we received sev-
eral new information. It became obvious to us that the adult young
people’ s need to marry is big but appears the possibility of indepen-
dence and the rationship too. We experienced as a contradiction that
the positive approach and the child -taking approach don ' tresult the
natural reproduction of population, because the planned number of
children is maximum two in a case of a pair. We examined the rela-
tion between religious identity and acceptance of artificial insemina-
tion. The results show that there are differences between the differ-
ent types of schools and with different cultures and it depends from
health knowledge and awareness. Students believe that happy life and
relationship don't exist without children.

Keywords: artificial insemination, family planning, population increase,
health education
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Anyag, modszer

Vizsgalatunk a 12. osztalyos didkokat (18. életéviiket
betoltotték) célozta meg (n=259), valamint a pedagdgu-
sokat (n=98), akiknek csaladtervezési, gyermekvallalasi
terveire, szemléleteire és vallasanak gyakorlasara kérdez-
tiink ra. Kérdéseink kitértek arra is, hogy mi a vélemé-
nytik arrdl, hogy egyre tobb a gyermektelen par napjaink-
ban. Erdekelt benniinket a véleményiik a gyermektelen
hézassagrol és parkapcsolatrdl. Ilyen tipusu kérdésekre
vartuk a valaszokat a mar a nagykordaknak tekinthetd
didkok és az Gket oktaté pedagdgusoktdl. A mesterséges
megtermékenyites Gj lehetdsége Romdnidban a csalad-
tervezésnek és a gyermekvéllaldsnak. Erdekelt benniin-
ket, hogy ez az egészségiigyi biztositd altal is fedezett
megoldas mennyire ismert a vizsgalt csoport korében.
Eletszemlélet terén a magyar és a romén tannnyelvii isko-
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lakban az eltéré kulturkornyezet miatt az életeszemlélet
szempontjabol kiilonbségek vannak. Ezért roman és
magyar tannyelvi kozosségeket vizsgalni és 6sszehason-
litani is terveztiik. Terveink szerint megvizsgaltuk volna
egy nagyvaradi magyar, illetve romdn tannyelvd iskola
12.-osztalyos didkjait, majd ezt kiegészitettiik iskolakoz-
pontokra is.

A vizsgélat céljabol kérdéivet szerkesztettiink, a neve-
zett és vizsgalt iskolak: Ady Endre Liceum, magyar tan-
nyelvii- Nagyvarad (n=107), Mihai Eminescu Kollégium-
roman és magyar tannyelvli -Nagyvarad (n=80), Horvath
Janos Iskolakozpont, magyar tannyelvli, -Margitta
(n=72). Osszehasonlitds végett és elemzés céljdbol ugyan-
azt a kérdoivet kitoltettitk 98 gyakorld iskolai oktatdval.
A kérdéivbol szarmazé adatok osszesitését az Excel
program segitségével végeztiik, ezaltal lehet6vé valt a cso-
portok esetében Osszesiteni a kérddivek eredményeit. Az
adatok feldolgozasa az SPSS 20.0 statisztikai programban
tortént. A valaszok pontossaganak érdekében a magyar
anyanyelviieknél magyarul, a roman anyanyelvtieknél
romanul regisztraltuk az adatokat, a megkérdezettek
szamanal pedig figyelembe vettiik, hogy a feldolgozhato
adatok reprezentativ mintat képviseljenek. Az adatok fel-
vétele az iskolakban tortént, minden vizsgélat alkalmaval
személyesen beszéltiik meg a témat a megkérdezettekkel
és a vizsgalatot az intézetben engedélyezé illetékesekkel.
Sajnos a tervezett és a felkeresett intézetek kozott, ott ahol
kizarélagosan romdn tannyelvii oktatas folyik, az iskola-
igazgatok tobb napos mérlegelés utdn visszautasitottak a
lehetdséget.

Eredmények

A megkérdezett didkok 77%-a hazassdgban szeretne élni,
18,6 %-a parkapcsolatban, 4%-a pedig figgetlenként
képzeli el az életét. A megkérdezett didkok koziil az Ady
Endre Liceumbdl kiemelked6en magas a csalddtervezés
aranya, 83%-uk hdazassagban képezelik el a jovéjiket (1.
abra).

A megkérdezett didkok 17%-a nem tervez gyermeket,
nem szeretne gyermeket véllalni. A valaszaddék koziil az
M. Eminescu Kollégium roman anyanyelvi didkjainak
35%-a nem szeretne gyermeket. Viszont a megkérdezett
didkok 47%-a 2 gyereket szeretne, ami természetesen
nem elég a népességszaporulat szempontjabdl (2. abra).

Vallasukat tekintve megallapithatjuk, hogy rémai
katolikus, reformatus, gorog katolikus, ortodox, baptista
felekezetli didkok 54%-a gyakorolja a valldsat. Ismeretek
szempontjabdl az eredmények szerint, a megkérdezettek
23%-a vélaszolta azt, hogy van némi ismerete, magarol a

mesterséges megtermékenyitésrol, viszont 82%-a a meg-
kérdezett didkoknak tudta, hogy torvényes az eljards. Itt
ki kell emelnem az Ady Endre Liceum didkjait, hiszen a
megkérdezettek 96%-a volt tajékozott.

Az, hogy sziikség esetén élne-e az eljardssal, a megkér-
dezettek 66%-a élne vele (3. abra).

Arra a kérdésre viszont, hogy melyik gyermekvélla-
lasi modszert fogadjék el 83% a természetes fogantatast
fogadja el, mig a a megkérdezettek 9%-a gy gondolja,
hogy elfogadja a természetes fogantatast, illetve a mester-
séges megtermékenyitést is. Mig a megkérdezettek 8%-a
elfogadja a természetes fogantatast, a mesterséges meg-
termékenyitést és a béranyasagot is egyarant (4. abra).

A pedagodgusok valaszainak feldolgozasa
Eredmények

Az ismeretek szempontjabol sok pedagdégus mutatott
passzivitast, s vélaszaikban gyakran jelent meg valasz-
ként, hogy nem érdekli 6ket, nem érintettek, semmi
ismeretiik nincs, vagy egy roévidke vonallal jelezték, hogy
nincsennek ismereteik a témaval kapcsolatban. A peda-
goégusok 16 % valaszolta, hogy van alapvetd ismerete a
témaval kapcsolatosan.

A megkérdezett pedagdgusok 67 %-a allitotta, hogy
orszagunkban torvényes a mesterséges megtermékenyi-
tés. A pedagdgusok a didkokkal ellentétben liberalisab-
bak a csaladtervezési modszereket illetden, s valaszaikbol
kideriilt, hogy 25% elfogadja mindharom gyermekvalla-
lasi modszert, a természetes illetve mesterséges megter-
mékenyitést 22%-a a megkérdezettnek.

Megbeszélés

Megillapithatjuk, hogy a magyar és a roman tannyelvd
osztélyok didkjainak valaszai kozott szignifikdns kiilonb-
ség van. Hasonloképpen értékelhet6 kiilonbségek vannak
az oktatok és a megkérdezett didkok valasztipusai kozott.
Szamunkra érdekességnek tlint, hogy a tanulmanyunkba
bevont didkok, altalaban aktivabbak és érdeklddébbek
voltak, mint az oktatok. Paradox mddon a vizsgalt téma-
ban a megkérdezett oktatok kevésbé voltak érdeklédok
és tdjékozottak, mint a didkok. Vajon ez az egészségne-
veléssel kapcsolatos oktatds hidnyossagat mutatja? Ezért
felmertil a kérdés, hogy az egészségnevelés mennyire
valdsul meg az iskolakban, egy olyan oktatdsi rendszer-
ben, ahol erre sem személyi, sem anyagi feltétel nincs biz-
tositva. Azon feltételezésiink, hogy a vallasi felekezettdl,
hovatartozastol fiiggéen fog valtozni a mesterséges meg-
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3. abra. FIne a mesterséges megtermékenyités lehetdségével sziikség esetén

termékenyités elfogadasa és alkalmazasa sziikség esetén,
nem igazolodott be. Az a feltevésiink, hogy azok a rémai
katolikus felekezett diakok, akik gyakoroljak a valldsu-
kat, konzervativabbak s elutasitjdk a mesterséges meg-
termékenyitést nem igazolddott be, nem szignifikans. Itt
kiemelném a Horvath Janos Iskolakézpont didkjainak a
valaszait, hiszen ott volt a legkisebb az arany a sziikség
esetén vald mesterséges megtermékenyités esélyének
felhasznalasaval. A legliberdlisabbnak pedig a Mihai
Eminescu Kollégium vegyes tannyelv(i iskola roman
tagozatdnak a didkjai tlintek, koziilik 76%-a élne sziikség
esetén a mesterséges megtermékenyitéssel.

A kérdbivnek a masodik részében arra a kérdésre kel-
lett valaszolniuk, hogy mit gondolnak, miért egyre tobb a
néi-férfi medddsség napjainkban, mit gondolnak a gyer-
mektelen hdzassagrol, parkapcsolatokrol.

A vélaszok nagyon vildgosak, tajékozott, megalapozott
és tudatosan gondolkodoé felnéttekére utalnak. A feln6tt
didkok nagymértékben a stresszes, egészségtelen (génke-
zelt gytimolesok, zoldségek) a rohano életmdd, a fogam-
zasgatld gydgyszerek illetve modszereket emlitették,
valamint a nem megfelelé szexualis szokasoknak tudha-
téak be nagymértékben, szerintilk. A nemi betegségek,
abortusz, alkohol, drogok is gyakran voltak megemitve
az okok keresésében. Véleményiik szerint egyre tobben
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2, abra. Népesedési aranyok a megkérdezett diakok korében
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4, abra. A csaladtervezési médszerek elfogadottsdga

valasztjak a hazassag-parkapcsolat mentes életet, gyakori
az, hogy hitsagbol nem vizsgaltatjak ki magukat, ebbdl
kovetkeznek a kikezeletlen betegségek, a késéi gyermek-
véllalas. Megemlitik a szerepek felcserélédését, a bizony-
talansdgot a parkapcsolatban, szerintitk nem jarnak szii-
résekre a nék, rendszeres vizsgalatokra.

A felnétt didkok véleménye szerint nem teljes a csa-
lad gyermek nélkiil, igy gondoljak, hogy nem a gyerek,
hanem az egyediilléttél valo félelem koti 6ssze Gket ebben
az esetben, mig sokan ugy gondoljak, hogy aki nem képes
gyeremeket nevelni, az ne is véllaljon. Sokan gy gondol-
jak, hogy gyermek nélkiil unalmassa valik a hazassag,
nem lehetnek igy boldogok, az élet értelmét a gyerme-
kek adjak egy id6 utan, gyermek nélkiil nincs boldogsag,
megjelenik a tanacsadas is- az 6rokbefogadas lehetdsége,
sokan jegyzik meg, hogy nem tudjik elképzelni az életii-
ket gyermek nélkiil, néhdnyan megjegyezték, azt a szo-
moru kijelentést, hogy ebbe a vildgba 6k sem sziilnének
gyereket.

Messzemendleg tajékozottabbak a didkok, mint a
tandraik a mesterséges megtermékenyités illetve annak
torvényességével kapcsolatosan. Az ismeretek szempont-
jabol sok pedagdgus mutatott passzivitast, s valaszaikban
gyakran jelent meg valaszként, hogy nem érdekli &ket,
nem érintettek, semmi ismeretiik nincs, vagy egy rovidke
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vonallal jelezték, hogy nincsennek ismereteik a témaval
kapcsolatban, mig a felnétt didkok tobb sorban ecsetelték
hianyos ismereteiket.

Kovetkeztetések

Az eredményeket Osszevetve tobb, Uj informaciot kap-
tunk. El6zetes tanulmanyokbol is tudtuk, hogy a fiatalok
rendszerint tobb gyermeket terveznek, mint amennyit
utdlag véllalnak. A férfi-n6 kapcsolat mar nem feltétleniil
hézassagot jelent, illetve a szingli életforma az altalunk
tanulmanyozott mintaban nem olyan elfogadott, mint a
nyugati hivatkozasokban. Nyilvanvalova vélt szamunkra
az, hogy a nagykoru fiatalok igénye, hogy hazassagban
éljenek nagy, viszont megjelenik a parkapcsolat vagy a
fiiggetlenség lehet6sége is. Ellentmondasként tapasztal-
juk, hogy a kedvezd szemlélet, az elfogadott gyermek-
aldast nem eredményezhetik a kell, természetes nép-
szaporulatot, mivel mar a tervezett gyermekek szama is
csak legfeljebb 2 paronként. Nem taldltunk szignifikans
Osszefliggést a vallasi hovatartozas és a mesterséges meg-
termékenyités elfogadasa kozott. Kidertiilt, hogy eltérések
vannak a kiilonbo6z6 iskolakban tanulo és kiilonbozd
kultarkornyezetben él6 didkok véleménye kozott, ez
valdszinii a tajékozottsag és az egeszségiigyi ismeretekkel
is Osszeftigg. A tanuldk talan konzervativabbak, mint az
oktatok, a mesterséges megtermékenyitést illetden. Ez
azért is lehet, mert a tanarok életkorukndl fogva, mar
tobb olyan helyzettel talalkozhattak, amikor a gyermek-
vallalasnak meddéségi okai voltak. A mesterséges meg-
termékenyitésrél, mint orvosi beavatkozasrél meglepd
modon tdjékozottabbak voltak a didkok, mint az oktatok.
Tobb diak konkrétan utalt arra, hogy olvasott és filmeket
latott a mesterséges megtermékenyitéssel kapcsolatban. A
didkok tobbségiikben a jovéjiiket hazassagon beliili par-
kapcsolatban és sajat gyermekiik nevelésével képzelik el.
De sziikség esetén a csaladban a csalad teljessége kedvéért
idegen gyermeket is befogadnanak. Az életet nagyrészben

nem tudjak elképzelni gyermekek nélkiil, tgy gondoljak,
gyermek nélkiil nem lehetnek boldogok a parok.

Az oktatdktol regisztralt adatok eredményei szigni-
fikansan gyengébbek voltak, mint a didkoké. Altalaban
érdektelenség, tajékozatlansag és feliiletesség mutatkozott
a valaszaikat illetéen. Lehet ezek a nevel6k a szaktantar-
gyon kiviil nem tartjak lényegesnek az életre vald felké-
szitést. Az anyasagra, apasagra, csalddra, parkapcsolatra
valo felkészités nem igazan kap teret és lehetdséget nap-
jainkban a romadniai kozépiskolai oktatasban. Nem telje-
stil az a természetes igény, hogy a kamaszkorut és éppen
feln6tté valo érettségire készild mar-mar értelmiséginek
tekinthetd fiatalt valds élethelyzetre készitsék fel. Nem
meglepd, hogy az Unidban nalunk van a legtobb abortusz
a kiskoruaknal. 2012-ben 126 kiskortnak volt abortusza a
nagyvaradi kozkorhazban. Ez megkozelitéleg az egyhar-
mada a valés szamoknak. Ujabban a média naponta ad
hirt iskolaban tortént nemi erdszakrol, perverzitasokrol.
Kérdéseket vet fel az is, hogy mennyire valésulnak meg a
prevencios programok, egészségfejlesztési tevékenységek
az iskolaban. Megkérddjelezhets a pedagdgusok felkészi-
tése és szerepvallalasa erre a feladatkorre.
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