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Imbunititirea conditiilor de dieti la bolnavii cu alergie
alimentara prin dezvoltarea unui program de consiliere
functionand pe baza inteligentei artificiale

Alergia alimentari este o problema care afecteazd 2-4% din populatia
Europei. De multe ori bolnavii simt ca meniul lor nu este destul de
variat, fiindca nu indraznesc sé foloseasca multe materii prime, nu
au destul timp pentru citirea etichetelor alimentelor. Scopul grupu-
lui nostru de lucru este imbundtatirea acestei situatii prin dezvolta-
rea unui program care functioneazi pe baza inteligentei artificiale.
Totodata am efectuat un studiu in randul bolnavilor cu alergie ali-
mentard, analizand pretentiile lor. 41 femei si 76 bérbati au participat
la studiu. In privinta pretentiilor formulate am primit diferente sem-
nificative la persoanele suferind de unele boli alergice alimentare, in
functie de sex, de tipul alergiei, de dispozitia de plata.

Cuvinte cheie: alergie alimentard, program de consiliere, inteligentd
artificiald
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Témafelvetés idoszeriisége és indoklasa

Taplalékallergiak el6fordulasa

A taplalékallergia egyre tobb embert érint vilagszerte.
Nem lehet tudni pontosan, hogy napjainkban hdnyan
szenvednek ilyen megbetegedésben, mivel sokan nem
is fordulnak orvoshoz, megprobéljak magukat gyogyi-
tani vagy elviselik a kellemetlenségeket. Taplalékallergia
Eurépaban a lakossag 2-4%-t, Magyarorszagon a népes-
ség kb. 1-3%-t érinti. Az eurdpai gyerekek kb. 0,3-7,5%-a
szenved valamilyen taplalékallergiaban. A csecsemdk és
kisgyermekek 1-3%-a allergids a tehéntejre. Ezen beliil
kitiintetett helye van a négy év alatti korosztalynak,
amelyben akar 10-15%-ot is elérhet a gyakorisag [3].

Az allergias hajlam 6roklédhet, de az mar nagy egyedi
valtozatossagot mutat, hogy kiben milyen tiineteket pro-
dukdl. Tanulmanyok szerint, ha mindkét sztlé allergids,
akkor 70% az esély arra, hogy a gyermekiik is allergids
lesz. A valdszinliség 30%-ra csokken, ha csak az egyik
szl érintett, ha egyik sem akkor 10%-re. Bar a genetikai
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Improvement of dietary conditions for food allergy patients by
the development of diet planning software

The European population is affected by food allergy up to 2-4%. The
patients think that their menus are not varied enough. Their knowl-
edge of the basic food components is low; they do not have time to
read food descriptions. Our research team focused on the develop-
ment of a counseling software with artificial intelligence to fulfill the
needs of the market. At the same time a market analysis was made
based on questionnaires. 76 male and 41 female patients returned
the questionnaires in valid form. Significant differences of patient
requirements can be observed regarding the willingness of payment,
food allergy types, and the male/female groups.
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tényez6k nagyban novelik a betegség eléfordulasat, azt
nem kizardlag orokletes tényezdék befolyasoljak [1].

Magyarorszagi lehetdségek az
allergénmentes diéta kialakitasara

Allergoldgiai szakrendelés

Taplalékallergias betegek a szakrendelést els6sorban a diag-
nozis felallitdsanak idején veszik igénybe. A szakrendelésen
val6 megjelenés sajnos, nem azt jelenti, hogy a beteg minden
esetben talalkozik dietetikussal. Ilyenkor elsdsorban szakor-
vossal tud kapcsolatba 1épni, akinek a diétas ismeretei nem
feltétlen teljes kortiek vagy nem egészen naprakészek. Ezen
kiviil id6 hidnydban és gyakorlati ismeretek hidnyaban nem
varhato el, hogy személyre szabott taplalékallergias mintaét-
rendet adjanak betegeiknek.

Taplalékallergia és Taplalékintollerancia Adatbank
(Adatbank)

A kozel 10 éve megalakult Adatbank feladata olyan élel-
miszergyartok felkutatdsa, amelyek garantdljak, hogy
valamely termékitk adott allergéntdl teljesen mentes.
Ezt az informaciot fiizetek formdjaban, valamint az
interneten adjak 4t taplalékallergiasoknak. A 9 kiadvany a
tejcukor-, tejfehérje-, glutén-, széja-, tojds-; foldimogyoro-,
azoszinezékek-, benzoesav és szarmazékai-, kéndioxid és
szdrmazékaitol mentes termékek listajat tartalmazza.
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Az Adatbank keretein beliil a hét egy napjan lehetség van
a telefonos dietétikai tanacsadds igénybevételére. Sziikség
esetén lehetdség van a személyes konzultaciora is. Mindezen
tandcsaddsi formak a betegek szamadra ingyenesek.
Taplalékallergia Centrum (Centrum)
Budapesten és Magyarorszag nagyobb varosaiban muiko-
dik Taplalékallergia Centrum, amely kizarolag bizo-
nyos allergénektdl és gluténtdl mentes élelmiszereket
forgalmaz. A tobb ezer termék kozott megtalalhatok az
alapélelmiszerek - tojashelyettesité por, gluténmentes
liszt, kenyérporok, — és a kész vagy félkész termékek is —
konzervek, kenyerek, édességek stb. A cég rendszeresen
tart bemutatoval egybekotott kostolokat az iizleteiben —
amely id6 alatt altalaban kedvezményes vasarlasra is ad
lehetdségeket. Hetente 3 alkalommal biztosit ingyenes
dietétikai tandcsadast a betegeknek, akik kozvetleniil
taldlkozhatnak dietetikussal, orvossal és hasonld problé-
maval kiizd6 sorstarsakkal.

Mesterséges intelligenciaval miikodo
étrendtervezo6 szoftver

A taplalékallergidsok sokszor panaszkodnak, hogy étrend-
jiket tdlzottan egyhanginak, unalmasnak érzik. Sokan
életiik nagy részét a taplalékallergén kisztirésével, élelmiszer
cimkék olvasasaval toltik. Munkacsoportunk ezen kivan
javitani, egy mesterséges intelligenciaval m(ikodé szoftver
kifejlesztésével. A program hasznaldjanak fel kell tolteni egy
taplalkozasi anamnézist, amely a szokdsos kortorténeti ada-
tokon kiviil részletesen felmérné az illet taplalkozasi izlését,
szokasat, igényét. Ez alapjan a rendelkezésre allé nyersanyag-
és recept-adatbazisbol generalna allergénmentes étrendet
napi vagy akar heti szinten, majd javaslatot tenne az étel
gyakorlatban torténd elkészitésére [2].

Az interneten keresztiil elérhet$ tanacsad6 rendszer-
ben 1év6 élelmiszer-adatbazisok konkrétan az USDA és
az Eurocode2 rendszerbdl szarmaznak. Az élelmiszer-
adatbdzisok felhasznalasaval késziilt az a recept-adat-
bazis, amely alapja a forgalomban 1év6 szakdcskonyvek
és f6iskolai jegyzetek voltak. Szdmdnak novelése az
adatbdzisban 1évé alapanyagok keresztezésével, és tech-
noldgidk valtoztatdsaval tortént. A szdmos nyersanyag
és recept kategorizdldsa — Osszetevd, allergénmentesség,
szezonalitds, valldsi tiltds stb. — alapjan mindenki szdmara,
orszagtdl, hittél stb. fiiggetleniil generdlhato egy teljes
mértékben individualizalhato étlap. Ez az egyéni igények
mellett figyelembe veszi az étlaptervezés valtozatossdgara
és egészséges taplalkozasra vonatkozd szempontokat,
igy a taplalékallergias beteg sokszint, kiegyensulyozott
étrendet fogyaszthat.

Igényfelmérés taplalékallergias felnottek
korében

Célkittizés

A program megalkotdsanak a tudomanyteriilet fejleszté-
sén kiviil, csak akkor van értelme, ha az valos piaci igénye-
ket elégit ki. Szoftver fejleszté munkank megkezdésével
parhuzamosan munkacsoportunk igényfelmérést végzett
taplalékallergias betegek korében a leendé felhasznaldi
igényekrol a kovetkezd kérdéskorokben: mennyi id6t szan
az anamnézis kitoltésre, mennyi id6 4ll rendelkezésre az
eredmény megadasdra, szolgaltatasért hajlandok-e fizetni
a felhasznalok, milyen mélységt valasszal lenne elége-
dett.

Vizsgalati minta

Kérdoives felmérést végeztiink a Taplalékallergia Centrum
orszagos haldzatanak tizleteiben 2009-es év adott szaka-
szaiban. A betegek részérdl a kitoltés onkéntes és anonim
volt. A vizsgdlat reprezentativnak tekinthetd, mivel a
Centrumban regisztralt dsszes beteg kapott tdjékoztatast
a vizsgalatrol és arrdl, hogy ezzel parhuzamban tj termé-
kek bemutatasa és akcids vasarlasi lehet6ség folyik a bol-
tokban. A sajat fejlesztést, zart kérdésekbdl allo kérddivet
validalas utan vittiik el a helyszinekre, és minden vasar-
lénak adtunk beldle. 150 db kérdéiv lett kiosztva, ebb6l
41 nd és 76 férfi adta vissza kiértékelheté formaban. (1.
abra). A legtobbet a 21-30 éves korosztaly toltotte ki, 47
darabot. A 31-40 éves korosztalybol 27 darab érkezett
vissza. A 41-50 illetve az 51-60 évesek egyarant 6-6 darab
kérdoéivet toltottek ki. A 61-70 évet betoltéktdl 2 darab, a
71 év felettiektdl pedig 1 darab érkezett vissza.
Vizsgalati médszer

A kérdoiveket leiré és matematikai statisztikai madd-
szerekkel elemeztiik. Az adatfeldolgozas SPSS 15.0 for
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1. abra. Téplalékallergids betegek megoszlasa nemek és allergénfajték szerint
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Windows verzi6 felhaszndlasaval tortént. Az elemzéshez
alapmegoszldsokat és kereszttabldkat (x*-proba, és két-
mintds t-probat) alkalmaztunk. Kérdésenként elemeztitk
az Osszes valasz szazalékos megoszlasat, illetve vizsgaltuk
a valaszokat kiilonboz6 csoportositdsok alapjan is. A vizs-
galt csoportok kozotti eltéréseket p<0,05 érték mellett
tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények

A x*-préba eredményei alapjan a kiilonféle taplalékokra
allergids betegek kozott a szoftver hasznalat igénye kozott
nincs szignifikans kiilonbség. Kutatdcsoportunk is ezt az
eredményt varta, hiszen fiiggetleniil az allergén fajtatol,
egyazon betegségtipusrdl van szd. A jovOben tervezziik
mas nem fert6z6 kronikus betegségben szenvedok kozott
is a vizsgalat elvégzését, mivel ott masok az egészségiigyi
szolgaltatds lehetdségei.

Az els6 vizsgalati célkitlizésiink eredményét kétmin-
tas t-probaval elemezve kideriilt, hogy férfiak és a nék
kozott a szoftverhasznalat formajaban nincs szignifikans
kiillonbség (t=1,13 < t kritikus=2,16). Ezt meglepetten
tapasztaltuk, mivel el8zetes varakozasunk szerint a nék
inkabb valasztanak a személyes talalkozas lehetGségét a
szakdolgozdkkal, akik hasznaljak a szoftvert, minthogy
maguk alkalmazzak ezt a tanacsadasi format.

Egy szoftver fejlesztése szempontjabdl nagyon lényeges
szempont az id6. Programozasi oldalrdl az lenne a legked-
vezdbb, ha sok id6t szannanak a betegek az adatbevitelre,
és tobb oras tiirelmiik lenne az eredményt megkapni, mivel
ekkor konnyebb informatika-technikai megoldasokkal
lehetne elkésziteni a szoftvert. Mint az a kovetkezékben lat-
hatd (1.tablazat) ez nem igy van. Az id6 és fizetési hajlanddsag
kozott egyértelmi Osszefiiggés mutatkozik.

A program hasznalatéért az elvégzett t-proba alapjan a
térfiak szignifikinsan tobbet volnanak hajlandok fizetni,
mint a nék (t=1,27 < t kritikus=6,31). A férfiak megad-
ndk a piaci drat, mig a nék inkabb csak jelképes Gssze-
gért vennék igénybe a szolgaltatast. Mindkét nem kozott
akadt olyan, aki csak ingyenes hasznalat mellett kérné az
intelligens szoftver tanacsat. Ez az eredmény vélhetSen a
férfiak és nok kozti kereseti- és munkalehet6sége miatt
van, bar erre nézve nem folytattunk vizsgalatot.

A valaszadds mélységét vizsgilva kiderilt, hogy a
megadott lehetségek vélasztdsi gyakorisaga kozott van
szignifikdns kiilonbség. Ezt SPSS statisztikai program
X>-probdjaval elemeztiik. A legkisebb informaci6 tar-
talmu valaszt, ami szerint elég csak a tapldlkozasi hibakat
megadni vélaszul senki nem jeldlte be. A ,véltoztatasi
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1. tablazat. Az anamnézis kitoltésérre és az adatfeldolgozds utdni vdlaszra
szant id6raforditas nemenként

Idérdforditds Kitoltési idé Adatfeldolgozdsi id6
Férfiak N6k Férfiak N6k

Max. 10 perc 8 10 5 6

10-20 perc 7 12 2 8

20-30 perc 9 16 5 7

30-40 perc 6 19 5 9

40 percnél tobb 10 20 23 47

javaslat” valaszt mindossze 15-en valasztottak. A ,,minta-
étrend ajanlasa” vélaszt a megkérdezettekbdl 28-an jelol-
ték. A legtobben a ,,receptkészitési moddal egyiitt” valaszt
adtak meg, 74 {6. Ez az eredmény annyiban érdekes, hogy
a nemek és az életkori megoszlasok kozott nem volt szig-
nifikdns kiilonbség. A kutatdcsoportunk arra szamitott,
hogy a kozépkoru nék - feltételezve, hogy nekik a legtobb
az ételkészitési ismeretitk — megelégednének a mintaét-
renddel is.

Kovetkeztetés

A mesterséges intelligenciaval m(ikodé étrendtervezési
szoftvert szivesen hasznalnak a taplalékallergias bete-
gek allergén tipustol, nemtdl és életkortdl fiiggetleniil. A
nemek kozti eltérés elsésorban az idéraforditasban és a
fizetési hajlandésagban mutatkozik. Egy jol miikodé tap-
lalkozasi szakért6i rendszer nagymértékben megkonnyi-
tené az orvosok, dietetikusok munkdjat, mivel egy rend-
kiviil idéigényes, és magas szaktudast kiviné munkafézist
- nevezetesen az idividualis diétds étrendosszeallitast —
venne le a vallukrol.

Mivel tudomdnyosan igazoltan vannak inkabb férfi-
akat-néket vagy fiatalokat-idésebbeket érinté korfolya-
matok, egészségligyi tandcsadd rendszerek fejlesztése
szempontjabol értékesnek bizonyult azaz informdcio,
ami szerint nemtél, életkortdl, a betegség kivaltd okatdl
hogyan fiigg, vagy nem fligg a program hasznélatdnak
médja.

Jelenleg folynak felmérések a szakdolgozdk igénybevé-
teli szokasainak feltérképezésérdl, mivel célunk a laikus
felhasznalokon kiviil az egészségiigyi szakemberek mun-
kajanak megkonnyitése az intelligens szoftver segitségé-
vel.
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