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Mind az orvosoknak, mind a tudomdnytorténészeknek
fel szeretnénk hivni a figyelmét Paulus Kyr brassoi varosi
orvos egészségtani konyvére (1551) illetve annak tobb-
nyelv, 4j kiaddsara, amely kétségteleniil bibliofil ritka-
sagnak tekinthetd. Az eredeti mu az elsé Erdélyben irt
és nyomtatott orvosi konyv, amely a brasso6i Lutheranus
Gimnazium didkjai szamara késziilt, de azért korantsem
tekinthet egyszert egészségtani tankonyvnek.

A kotet 80 oldalon a klasszikus dietétikdanak, a jo egész-
ség megodrzésének legfontosabb korabeli szabalyait, tana-
csait ismerteti kozérthetéen. Ezt koveti egy, 208 korabeli
taplalékot tartartalmazo jegyzék, alfabetikus sorrendben,
magyarazatokkal és tandcsokkal ellatva. Kyr kotete nem
tekinthetd eredeti munkanak, hiszen abban a korban
ez nem is volt kovetelmény. A konyv szerzéje monda-
nivaldjanak kiindulasi alapjaul az dkori Hippokratész,
Galénosz, a kozépkori Avicenna és a hirneves salernoi
iskola, majd a korabeli Matthioli eszmerendszerét, isme-
retanyagat hasznalja. Mind emellett a kotet tartalmazza
mindazt, amit akkoriban a korszert egészséges életmadd-
dal és taplalkozassal kapcsolatban fontosnak véltek. Kyr
miive, bizonyara nemcsak a maga koraban lehetett hasz-
nos, hanem a mai olvasoénak is lehetséget nyujt ahhoz,
hogy Erdély XVI. szizadi, f6leg vérosi lakossaganak
egészségvédelmi és taplalkozasi viszonyairdl, szokasairdl
hiteles képet kapjon.

A kotet eredeti cime :,, Sanitatis studium ad imitationem
aphorismorum compositum. Item. Alimentorum uires
breuiter et ordine Alphabetico positae.” Tehat Kyr kony-
vét koranak szokdsa szerint kozépkori latin nyelven irta.
Sajnos napjainkban egyre ritkdbban talalunk olyan kép-
zettségli személyt, aki a latin nyelvet olyan mértékben
ismerné, hogy példaul ezt a tudomanytorténeti szem-
pontbdl nagy értékdi munkat eredetiben érteni tudna.
Mindeddig Kyr miive magyar nyelven csupan néhdny
oldalnyi terjedelemben volt hozzaférhetd.

E miatt szitkségesnek tartjuk azt kiemelni, hogy az
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erdélyi szarmazasu orvostorténész, Robert Offner dr., aki
jelenleg Bayreuthban a Bajor Voroskereszt Transzfuzids
Kozpontjaban szakorvosként dolgozik, 6nzetleniil val-
lalta, hogy Paulus Kyr 450 éves Sanitatis studium ...c
munkdjat - melynek ma mindossze harom példanyat
ismeri a tudomaényos vildg - kdzkinccsé tegye. Ugy véljiik,
hogy belathatatlan faradtsagba, idébe és szervezé mun-
kaba, de f6leg hatdrtalan szakmaszeretetbe keriilhetett,
hogy az eredeti latin széveg fakszimile formaja mellett,
német, roman és magyar nyelvre szakszertien lefordi-
tott és szinvonalas értékelésekkel, jegyzetekkel, valamint
korabeli dbraanyaggal ellatott, szép kiviteld munkat egy
kotetbe kozreadja.

Kilon meg kell emlitentink Offner doktor munka-
tarsainak jelentds érdemeit, hiszen a négynyelvi kotet
megjelentetése jol megszervezett, minden elismerésre
méltd, nemzetkozi ,csapatmunka” volt. Sajnaljuk, hogy
helysziike miatt neviiket és hozzajaruldsuk teriiletét nem
tudjuk felsorolni.

Jollehet, hogy szakmai korokben a késé reneszansz
miuveltségli Paulus Kyr neve jol ismert, de szélesebb olvaso
kozonségre szamitva, néhany életrajzi adatot mégis koz-
readunk rola. Brassdban sziiletett 1510 koriil, j6 méda
erdélyi, szasz polgarcsaladban. Bécsben, Padovaban
tanult, majd 1534-ben a ferrarai egyetemen avattdk orvos-
doktorrd. Hazatérte utdn, rovid idé alatt Brassé varosi
orvosaként, nagy szakmai tekintélyre és elismerésre tett
szert. Gimnaziumi tandr és varosi tandcsosként is tevé-
kenykedett. Széleskort ismereteit az erdélyi, havasalfoldi
és moldovai fejedelemi udvarok is gyakran igénybe vet-
ték. 1588. aprilisdban hunyt el.

Paulus Kyr szakirodalmi munkassaga sikeresebb volt,
mint kortdrsié Lencsés Gyorgyé. Utobbinak magyar
nyelven irt terjedelmes kézirata, az Ars Medica (1577)
366 évet lappangott, mig nyomtatasra keriilt. Uj kiadasa
pedig, sajnos még ma is varat magara. Habent sua fata
libelli (Terentianus Maurus).
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