Dr. Aszalds Janos (1901-1939), a szegények orvosa
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Dr. Aszal6s Janos (1901-1939), medicul saracilor

Dr. Aszalds Janos s-a nascut in comuna Iara de Jos (judetul Mures-
Turda), a ficut studii la Aiud si la Cluj, iar diploma de medic si-a
luat-o la Seghedin. Cariera sa profesionald a fost scurtd, dar bogata:
diferite functii academice si ministeriale, activitate stiintifica, reali-
zari in domeniul educatiei sanitare, infiintarea i ajutorarea diferite-
lor institutii sociale i medicale, si, in primul rand, activitate curativa
si de sanitate publica, bazatd pe umanitate accentuatd, pentru care a
si fost numit “medicul celor siraci”. In anul 1998, copiii lui au infiin-
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tat Fundatia Comemorativd “Dr. Aszalds Janos’, care pand in prezent
a premiat peste cincizeci de persoane cu contributii insemnate in
domeniul social, medical si cultural.

Cuvinte cheie: Dr. Aszalés Janos si familia, fundatie in amintirea lui
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Dr. Aszalos Janos 1901. augusztus 5-én sziiletett a Maros-
Torda megyei Alséjara kozségben. Maroskereszturi sziile-
tésti édesapja, Aszalds Gyorgy jarasi szolgabiro, nagyapja
torockoszentgyorgyi reformdtus lelkész volt. Edesanyja,
Sz6ll6ssy Anna dévai szarmazasu.

Elemi iskoldba sziiléfalujaban jart, majd hat éven
at Nagyenyeden tanult. Ezt kovet6en két éven at a
Kolozsvari Reformatus Fégimnazium tanuldja, itt fejezte
be kozépiskolai tanulmdnyait 1920-ban, mindvégig jeles
osztalyzattal. Még abban az évben az els¢ vildghdboru
utan Szegedre menekiild, attelepiilé kolozsvari egyetem-
mel egyiitt érkezett a Tisza-parti varosba, ahol magyar
allampolgarsagot kapott, mikozben orvosi tanulmanyait
folytatta. Hihetetlen szivdssaggal és szorgalommal, nehéz
kiizdelmek kozott végezte az egyetemi éveket. 1926. julius
15-én szerzett orvosi diplomat a szegedi Magyar Kiralyi
Ferencz Jozsef Tudomany Egyetemen. Szegeden nésiilt
meg, Schwartz Ilonaval kotott hazassagabol harom gyer-
meke sziiletett: Adorjan, Janos és Ilona.

Kiemelkedé tanulmanyi eredményeinek koszonhe-
téen Aszalds Janos mar hallgaté koraban, 1924 6szét6l
két éven at gyakornokoskodott a Térvényszéki Orvostani
Intézetben. Az orvosi diploma megszerzése utan tanar-
segéddé nevezték ki ugyanoda (1926-1929), mikoz-
ben letette a torvényszéki orvosi szakvizsgat (1927), és
rend@rorvosi képesitést (1928) szerzett. Ezalatt altalanos
orvosi praxist és kiemelten bérklinikai gyakorlatot foly-
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Dr. Aszalos Janos (1901-1939), the doctor of the poor

Dr. Aszal6s Janos was born in Alsdjara (Maros-Torda county). He
studied in Nagyenyed (Aiud) and Kolozsvar (Cluj), and he completed
his medical studies in Szeged. His professional carrier was short, but
rich: different academical and ministerial functions, scientific activ-
ity, achievements in the domain of health education, establishment
and support of different social and medical institutions. He was
called the doctor of the poor because of his curative and public health
activities based on strong philontrophy. His children founded the Dr.
Aszalos Janos Comemorative Foundation in 1998,, which has given
prizes to over fifty people with important social, medical and cultural
contributions.
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tatott. Rovid ideig, fél éven at a Kozegészségiigyi Intézet
tanarsegéde 1929. julius 1-t6l. 1929-ben Budapesten elvé-
gezte a tisztiféorvosi tanfolyamot, aminek kdszonhet6en
1930. januar elsejétdl a Bihar varmegyei derecskei jarasba
jarasi tisztiféorvosnak nevezték ki, ahol valdszintisithe-
téen betegeket is gyogyitott. 1934-ben iskolaorvosi és
egészségtan tanari képesitést szerzett.

1934 6szén Budapestre keriilt minisztériumi beosz-
tasba: a Belligyminisztérium Egészségligyi Féosztalyan
miniszteri titkdr. Egyik megbizatasa alapjan 1935-t61 halé-
laig a Gyogyszerészek Orszagos Joléti Alapjanal ellendrzé
vizsgalatokat végzett. 1938-ban a visszacsatolt Karpatalja
egyesitett Bereg és Ugocsa megyéinek a tisztiforvosa
lett, akit a kozegészségiigy atszervezésével és intézménye-
sitésével biztak meg.

Korai halalat (1939. oktéber 3.) a menekiilé lengyel
csapatok sztirése kozben kapott agyhdrtyagyulladas
okozta [11]. A fert6zés kezelésére Beregszaszon nem volt
mod, ezért orvosai Budapestre kiildték - azzal a ment6au-
toval, melyet 6 szerzett a megyének —, de csak a debreceni
klinikaig jutottak; a halala ott kovetkezett be. Temetése
oktéber 6-an tortént Budapesten a Farkasréti temetében;
maig is ott nyugszik.

Tudomanyos tevékenység

Aszalés Janos mar egyetemista kordban érdeklédést
tanusitott a tudomanyos munka irant, nyertes palyadij
szerzbje [2]. Kozleményei jelentek meg killonboz6 orvosi
szaklapokban. A kozegészségliggyel Osszefiiggd szociolo-
giai kutatomunkat végzett.
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Eleinte torvényszéki orvostani értekezéseket készitett
[1]. KésGbb az egészségiigyi felvilagositd tevékenység
egyre szélesebb korti kiterjesztésén buzgolkodott, irasa-
iban a megel6zést szolgalo egészségvédelmi munka, az
orvosi tandcsadds fontossagat hangsilyozta [3]. Szegedi
iskolakban végzett altaldnos egészségligyi felmérést a
diakok korében, évek mulva pedig a derecskei jaras elemi
iskolas tanuldinak az egészségi allapotat felméré vizsga-
latot folytatott [9]. A falu egészségiigyi és szocidlis viszo-
nyai kiillonosképpen foglalkoztattak, amiért a sajatsagos
helyzetiiknél fogva kiilon csoportot képez$ gazdasagi
cselédek életkoriilményeit vizsgalta [5].

Munkajat atitatta az egészségiigyi megel6z6 gondol-
kodasmod kialakitasa és ennek jegyében az 1j magyar
orvosnemzedék képzése. ,Az egészségiigyi megel6zésbol
a nemzet Osszességére nézve erkolcsi és anyagi gyara-
podas szarmazik. [...] Az 4j orvosnemzedék egyontet(i
nevel$ hatasa sziikséges, hogy meggy6z6désiik szerint
az allando6 bajt megel6z6 ellendrzésre is mind nagyobb
aldozatokat hozzanak” - vallotta [4].

A szegények orvosa

Dr. Aszalés Janost mar pdlydja kezdetén a ,szegények
orvosanak” nevezték, mivel pénzt senkit6l sem fogadott
el, s6t gyakran 6 vésarolta meg a gydgyszert a raszoru-
l6knak. Eletét a szegények gydgyitdsanak és féleg a beteg-
ségek, jarvanyok megel6zésének szentelte. Emberbarati
ténykedésének szép példdja, hogy a raszorulé gyermekek
szamdra allami 6vodakat szervezett. TisztifGorvosként
sajat autdjaval és egy raszerelt rontgenkésziilékkel mozgd
szir6allomast hozott létre. Utolsé jotéteményeként
megmaradt pénzébdl meleg takarokat adomanyozott az
orszag megszallasa miatt menekiil6 lengyel aradat gyer-
mekeinek és asszonyainak.

Hivatali kotelezettségein tul szerteagazd, kozosségi
célokat szolgaldé kezdeményezések, megvaldsitasok 1ét-
rehozoja. Szocidlis és egészségiigyi intézményeket keltett
életre vagy tamogatott, amelyek igen eredményes munkat
fejtettek ki a gyermekhaland6sag csokkentése és altaldban
a népegészségligy terén. Nevéhez kotddik a Zold Kereszt
anya- és csecsemévédelmi mozgalom, valamint az egész-
ségvédelmi feladatokat ellité Stefdnia Egyesiilet bein-
ditdsa életének tobb allomdsdn. Jénéhdny tuberculosis
szir6allomast, maldria-kutaté intézetet, jarvanyellenes
kozpontokat szervezett, szdmos felvilagositd tanfolyamot
inditott el, és szivesen tartott népszerisitd el6adasokat.
O talalta fel és szabadalmaztatta az un. ,steril poharat’,
miutan felismerte a koz6s poharhasznalatbol eredé fer-
tézésveszélyt.
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A nagy tudassal felvértezett dr. Aszalds Janos mindun-
talan azt hirdette, hogy az orszag sorsa a fejlett kozegész-
ségiigyon nyugszik. Mikozben minden percét a koznek
szentelte, még arra is szakitott id6t, hogy musoros esteket
inditvanyozzon és szervezzen a Stefdnia Szovetség részé-
rél, s6t rendezésében miikedvel$ szinjatszo el6adasokra
is sor kertilt.

Az egészségvédelembe vetett erds hit, példatlan szorga-
lom és meghatd szerénység jellemezte [8]. Egész életében
a munka és a kotelességteljesités vezérelte. ,Kitiing orvos,
kitGné hivatalnok és kitiné ember volt. Ritka tapintattal
tudta kozos nevezdére hozni a holt bettit és az é16 egytitt-
érzést” — idézziik a rola szolé méltatdst [10].,,Minden id§-
det, minden erddet, egészségedet, maganéletedet, egész
valddat a koznek, az egészségligynek szentelted, és most a
legtobbet, életedet, 6nmagadat is a koznek aldoztad. Mert
a megfeszitett munka, a kotelességteljesités, a kozegész-
ségiigy hési halottja vagy” — olvashatjuk a nekrolégban
[7].

Haléla utan Bereg és Ugocsa varmegye orvosai, gyogy-
szerészei és védonoéi kara elhatdrozta, hogy emlékbizott-
sagot hoz létre. A bizottsag kozadakozasbol elkészittette a
tragikus hirtelenséggel fiatalon elhunyt dr. Aszalés Janos
féorvos arcképét [12], amelynek éveken at Beregszaszon a
varmegye székhaza nyujtott otthont. Az emlékkonyvben
szereplé portré 1938-ban késziilt egy budapesti fotdsza-
lonban (1. abra).
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1. abra. Dr. Aszalds Janos arcképe (Budapest, 1938)

Dr. Aszalos Janos Emlékalapitvany

A fiatalon elhunyt orvos emlékére gyermekei alapitvanyt
hoztak létre. Dr. Aszalos Adorjan (sz. 1929) évtizedekig
a rakbetegségek kemoterapidjanak teriiletén folytatott
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kutatémunkat az Egyesiilt Allamokban, a magyar-ma-
gyar tuddscserék egyik uttordje, a Magyar Tudomanyos
Akadémia kiilsé tagja. Dr. Aszalos Janos, ifj., (sz. 1931)
az 1956-0s forradalomban vald részvétele, s késébb a
»foldalatti” evangelizdcié szervezése miatt bortonbe
keriilt, majd két évtizednek kellett eltelnie ahhoz, hogy
tudomanyos munkatarsként a mesterséges intelligencia
kutatasanak teriiletén dolgozhasson. Négy gyermekiik
koziil legnagyobb fia, Aszalos Zoltan (sz. 1967) a kuratd-
rium tagja. Néhai dr. Aszalods Janos legkisebb gyermeke,
Aszalds Ilona, Visnitzné, (sz. 1940) édesapja korai halalat
koveten sziiletett, mozgalmas életpalyat kovetéen gaz-
dasagi féigazgatoként keriilt nyugallomanyba.

1998 6ta a Dr. Aszalds Janos Emlékalapitvany évente
dijakat oszt ki Marosvasarhelyen meghatarozott palyazati
rendszerben. A 1étrehozdk akarata szerint az alapitvany
célja kettds. Egyrészt az erdélyi sziiletést dr. Aszalds Janos
(1901-1939) emlékének a fenntartdsa, mdsrészt egész-
ségiigyi, szocidlis és kulturalis jellegli kezdeményezések,
elinditéik és irdnyitoik anyagi és f6leg erkolcsi tdimoga-
tdsa [13].

Tobb mint egy évtizedes fennallasa alatt a Dr. Aszalds
Janos Emlékalapitvany félszaznal tobb személyt tiinte-
tett ki. Roluk irja az emlékkonyv szerzgje: ,, Tették amit,
amennyit tehettek, 6ner6bdl, s olykor baratok, ismerésok
jobbito szandékat is okosan kamatoztatva. Diakoniai lel-
kiilettiek, kik tervezgettek, kezdeményeztek, teremtettek a
hit, a szeretet, a nemzet harmas oltaran aldozva” [6].

(2. a'bra)

2. abra. A Dr. Aszalos Janos emlékérem

Ki a koznek él, annak élni érdemes

Dr. Aszalos Janos rovid ideig tartd, am jelentds eredmé-
nyeket felmutatdé munkassaga, egészségiigyi szervezd
alakja, példamutatd hazafisaiga haldlanak hetvenedik
évforduldjan arra biztat mindannyiunkat, hogy ,.ki a koz-
nek él, annak élni érdemes”.

A kozegészségligy, a népegészségiigy hii szolgaloi
éppen kozosségi aldozatvallaldsuk dltal valhatnak halha-
tatlanokka.

Emléke, emlékiik legyen dldott!
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