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Studiu electrono-microscopic al suprafetei smaltului uman albit

Posibilitatea cd materialele folosite pentru albirea dintilor pot avea un
efect coroziv asupra smaltului a starnit o oarecare ingrijorare in rdndul
clinicienilor §i cercetatorilor. Acest studiu in vitro si-a propus evaluarea
efectului agentilor de albire continand peroxid de hidrogen 35% asupra
micromorfologiei smaltului uman. Studiul s-a ficut pe suprafetele ves-
tibulare a opt incisivi inferiori, dintre care sase au fost supusi albirii, iar
doi au fost gravati acid. Dintii albiti cu peroxid de hidrogen 35% au fost
examinati la microscopul electronic cu baleiaj, atat inainte, cat si dupa
albire. Albirea a fost repetatd de 2, 4 si 6 ori, conform indicatiilor pro-
ducitorului. Doi dinti au fost gravati acid, cu acid fosforic 37%, timp de
60 secunde, apoi analizati la microscopul electronic. Suprafetele gravate
acid au prezentat aspectul tipic de fagure de miere, iar suprafata a devenit
asprd. Suprafetele supuse albirii nu au prezentat asemenea modificéri i
au ramas netede. Concluzii: Rezultatele expreimentului nostru, prezentat
in studiul de mai sus, arata cd albirea nu cauzeaza modificari micromor-
fologice semnificative ale smaltului.
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Frontfogak elszinez6dése gyakori esztétikai probléma, ami
hatékony beavatkozast igényel. Napjainkban sokféle kezelési
lehet6ség all rendelkezéstinkre mint példaul: keramia héj-
jak, teljes keramia korondk, mikroabrdzié, makroabrazio,
valamint fogfehérités [1, 2]. Ezek kozil a legegyszer(ibb
valamint legkevésbé invaziv és koltséges eljaras a fogfehé-
rités. A rendel6ben végzett fogfehérités magas koncent-
racioju 35%-os hidrogén peroxiddal vagy 30% karbamid
peroxiddal torténik, mig az otthoni fogfehérités 10-17%-os
koncentracidkkal [12].

A {6 aktiv hatdanyag a hidrogén peroxid, aminek fehé-
ritd hatdsa a kis molekulastlyanak koszonhetd. A fehéritési
folyamat oxidacids és redukcids kémiai reakciokra alapul,
amelyek sordn a szerves festékanyagok lebomlanak CO,-ra
és vizre. A karbamid peroxid uredra és hidrogén peroxidra
bomlik le [7].

Habédr a kemény fogszovet nagyfoku mineralizacioval
rendelkezik, feltételezik hogy a szerves Osszetevéje fontos
szerepet jatszik a fehéritési folyamatban. Nagyon eltéréek a
vélemények a szakirodalomban, arrél hogy a peroxid reak-
cidja a zomanc felszines vagy felszin alatti szerves kompo-
nenseivel morfologiai elvéltozasokat okozna vagy sem.

A fogfehérités mellett sz6l6 szamtalan elény dacéra, a
fogfehérité anyagok hatdsa a kemény fogszovetre, zomanc
feliileti morfologidjara mai napig nem tisztazott. Szamos
kisérlet nem mutatott ki jelent6s valtozast a fehéritett
zomanc felilleti struktardjaban [4, 6], mig masok ezzel
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Scanning Electron Microscopic study of the bleached human enamel

Both clinicians and researchers raised suspicions about the potential
erosive effects of bleaching on enamel surfaces. The purpose of this in
vitro study was to evaluate the effects of bleaching agents containing 35%
hydrogen peroxide on the micromorphology of human enamel. Eight
intact mandibular incisors were included in the study. Six of them were
bleached and two were acid-etched on their vestibular surface. They
were analyzed with SEM before and after bleaching with 35% hydrogen
peroxide. The bleaching procedure was repeated 2, 4, 6 times, follow-
ing the manufacturer’s instructions. Two incisors were etched with 37%
phosphoric acid for 60 seconds and then submitted to SEM analysis. The
acid-etched enamel surfaces showed the typical honey comb aspect and
increased surface roughness. The bleached enamel surfaces revealed no
such structure and were smooth. Under the circumstances of the current
study, bleaching caused no significant morphological alteration of the
enamel surface.
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ellentétben eroziv folyamatokra utalé morfologiai elvalto-
zasokat talaltak [9, 13]. Amiota a fehéritést széles korben
alkalmazzdk manapsag, azota a fehérit6k hatdsa a kemény
fogszovetre szamos kutatas targyat képezi.

Ezért ezen in vitro kisérlet célja is az volt, hogy a rende-
16ben hasznalt 35%-o0s hidrogén peroxidnak a fogzoménc
morfoldgidjara kifejtett hatdsat vizsgalja.

Anyag és modszer

Nyolc ép kismetsz6t hasznaltunk fel erre a kisérletre, ame-
lyek neutralis formalinban voltak tdrolva majd a kisérlet
el6tt desztillalt vizzel lemostuk. Meziodisztalis iranyban
atvagtuk a fogakat vestibularis és lingualis metszeteket
nyerve, majd horizontalis szepardciéval a zomanc-cement
hatdron a fog koronai részét levélasztottuk gyokérrésztol.
Az igy nyert vestibularis metszeteket rézhengerekre ragasz-
tottuk kolloidalis eziistpasztaval. A vizsgdlandé felszint
letrolve abszolut etil-alkohollal, koriilbeliil hdszpercnyi
vakuumolds utdn szerre megvizsgaltuk Pasztazo Elektron
Mikroszképpal (JSM-5200F, JEOL, Tokyo) a vestibularis
zomanc felszinek strukturajat, felszini jellegzetességeiket,
rajzolatukat, rogzitve felvételeken, olyan zoménc részeket
lehet6leg amelyek fehérités utan is beazonosithatéak. Ezt
azért lattuk sziikségesnek, mert szamos zomdnc defek-
tus, karcolat, godrocske, erdzi6 lehet, hogy mar barmilyen
beavatkozds el6tt a zomdnc felszinen taldlhatdak és nem
a fehéritési eljarasoknak betudhatéan keletkeztek (1 abra).
Kiilonboz6 gyorsito fesziltségeket (5KV, 10KV, 25KV) alkal-
mazva, valamint két eljarast elnyelt elektronokkal és visszavert
elektronokkal, 35%, 500, 1000x, 2000%, 3500 nagyitason.
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1. abra. Nem kezelt zoméancfelszin godrocskékkel, karcolatokkal.A zomanc
prizmdk korvonala egy-egy helyen sejlik

SHEm

2. abra. Savazott zoméncfelszin, az intraprizmatikus zomancrész
érintettségével

Két metsz6 metszete 60 masodpercig savazva volt 37%-os
foszforsavval, hogy lehessen a fehéritett zomanccal 6sszeha-
sonlitani. A t6bbi 6 metsz6 koziil, 2 fehéritve volt 35%-os
hidrogén peroxiddal a gyarto utasitdsait betartva 2 x 8 per-
cig, 2 metsz 4 alkalomma (3. 4bra), mig 2 metsz6 6-szor volt
fehéritve (4.abra).

Eredmények

Egyik legmagasabb koncentraci6ju fehérité anyagot hasz-
nélva 6 alkalommal valo fehéritésre sem értiink el savazott
zomdncra hasonlito felszini morfoldgiat (2. abra) és klinikai-
lag szignifikdns zomancot karositd hatasra utalé jeleket sem
észleltiink.

Megbeszélés

A savazott zomdncfelszin jellegzetes 1ép rajzolata, ami
annak tulajdonithatd, hogy a zomanc prizmak koril drkok
keletkeznek, mivel zomdnckristalyok széli részei oldodnak,
a kozponti mag viszont nem.

3. abra. 4 alkalommal fehéritett zomanc, hasonlit a nem kezelt
zomancfelszinhez

25k V X3,500 SKm
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4. abra. 6 alkalommal fehéritett zomancfelszin, a felszini karcolatok
alatt a mélyebb rétegekbdl érkezd elektronok is strukturalis informdciot
szolgéltatnak

A tobbszori fehéritések utan édllanddan megismételt
mikroszkoépos vizsgalatok sordn a vakumoldsi folyamatnak
tulajdonithatéan sajnos egyre mélyebb repedések jelentek
meg a zomancfelszinen.

Valoszintileg a fehéritdk zomancra kifejtett hatdsa a
kiilonb6z6 savas pH-nak kdszonhet6, habar ez nem mérv-
ado a feliileti elvéltozdsok mértékében [1]. Az dtmeneti
alacsony pH vélhet6en ardnyos a felszabadul6 szabad gyok
mennyiséggel. A kisérlet alapjan a pH csokkenés idtartama
ugy tiinik nem elégséges a zomanc prizmdk nagymértéki
demineralizacidjdhoz [13].

Széjban a nyél puffer kapacitasa kivédheti feltételezhe-
téen ennek tulajdonithaté kdros hatdsait, valamint a fehé-
rités utdn helyileg hasznilandé fluoros készitmények F
ion tartalma, a zomdnc demineralizaci6-remineralizdcios
folyamatainak kiegyensulyozasat célozza [9, 10, 11].

Mivel a rendel6ben végzett fogfehérité anyagokrol felme-
riilt a gyant, hogy a zomancfelszinen morfoldgiai és mikro-
struktdrai elvéltozdsokat okozna, valamint tovabbi kisérletek
sziikségesek, tandcsos el6vigyazattal haszndlni Sket.
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Kovetkeztetés

A kiils6, rendel8ben végzett fogfehérités kevésbé koltséges,
de hatékony konzervativ eljaras az elszinez6dott fogak keze-
1ésére, elkertilve az irreverzibilis fogszovet eltavolitast, id6 és
technika igényes keramia héj és koronakkal ellentétben.

A mi kisérleti kortlményeink kozott, a 35% hidrogén
peroxiddal tortént fehérités nem volt negativ hatdssal a
zomanc feliileti mikrostruktardjara.
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