Diagndzis — ezer évvel késobb
(Radioldgiai madszerek a paleopathologiaban)

Toth Gabor A.', Puskas Tamas?, Buda Botond L.2
"Nyugat-Magyarorszdgi Egyetem, Savaria Eqyetemi Kozpont, Szombathely, 2Vas Megyei Markusovszky Kérhaz Nonprofit Zrt., Szombathely
*ldegqydgyaszati Maganszakrendelés, Szombathely

Diagnostic azi - o mie de ani in urma. Metode radiologice in
paleopatologie

Paleopatologia se preocupd cu modificiri patologice originale din
timpuri strdvechi, sau din epoci istorice de mai tarziu. Cu putin dupd
inventia razelor X, examenul radioscopic a devenit partea metodelor de
analiza paleopatologicd. Analizele radiologice azi sunt aplicate zi de zi in
examenele paleopatologice. Un avantaj important este faptul ¢4, utilizand
radiologia, putem ajunge la concluzii noi fira disectia obiectului exami-
nat. Autorii — prezentind cercetdrile lor proprii - vor stabili posibilititile
de aplicare a metodelor respective.
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A paleopathologia az 8sid6kb6l vagy késobbi torténelmi
korokbdl szarmazé kéros elvéltozasokkal foglalkozik. Az
emberi ¢skortan kiinduld pontjat az semberi leletek, felsé
hatarat a 18-19. szdzadi anyag képezi. A paleopathologiai
munka elsédleges forrdsai az emberi maradvanyok. Ezek
lehetnek mumidk, lapi hulldk, jégbe fagyott hulldk, csont-
vazak (vaz- és koponya maradvanyok), a sirokban fellel-
heté egyéb maradvanyok (haj, vesekd, béltartalom stb.),
tovabba lenyomatok (ujjlenyomat keramiakon, labnyom) és
az ereklyékként 6rzott emberi csontmaradvanyok. A cson-
tokon nem minden betegség hagy nyomot, ezért szimos
korképet nem tudunk diagnosztizalni [13]. Nem sokkal
az X-sugarak felfedezése utan a rontgenvizsgalat bevonult
a paleopathologia vizsgalati mddszerei kozé is [16], ezzel
bévitve az alkalmazhatd eljarasok korét. A képalkoto eljara-
sok nagy elénye, hogy a lelet megbontasa nélkiil nagyon sok
j informaciot adnak. Ez fontos példdul a mumiakutatasban
[5, 14, 19], vagy pedig akdr a hossza cséves csontok belsé
trajectorialis szerkezetének életkorfiiggé valtozasait is — a
csontanyag felftirészelése nélkiil, a csontanyag épségének
megdrzésével — meg lehet hatdrozni [27].

Torténeti attekintés

Magyarorszagon Regoly-Mérei Gyula 1962-ben kozolt
elészor vélogatott csontanyagrol késziilt rontgenfelvételek
alapjan értékelést [25]. Erdekes médon ezt kovetSen 8skor-
tani 9sszefoglald kotetében Bartucz Lajos [3] csak elvétve
ismertetett ilyen jellegti eredményeket. Bemutatta, hogy a
myeloma multiplex a lapos koponyacsontokon, még az asa-
tag csontokon is kimutathatéan, jellegzetes felritkuldsokat
okoz, amelyeket legkdnnyebben a RTG-felvétel alapjan lehet
meghatdrozni. A trepanalt (1ékelt) koponyak vizsgalatakor a
sebszélek és a gyodgyulasi nyomok pontos meghatérozasat
egészitette ki a radioldgiai modszerek alkalmazasaval. Bar
ezek az eredmények sok j informdciét adtak, megkony-
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Diagnose - thousand years later. Radiological methods in
paleopathology

The object of paleopathology is to explore and explain pathologic altera-
tions found on human remains from ancient times. Soon after the X-ray
was discovered it became an important tool also for paleopathologists.
Radiological methods are now widely used in order to help paleopatho-
logical diagnosing. As a great advantage they reveal plenty of new infor-
mation without the need to physically disintegrate the remains. The
authors, by presenting some of their own investigations, feature the main
application fields of distinct methods.
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nyitették a diagndzis felallitasat, mégis Liptak Pal 1977-ben
[21] a paleoantropoldgiai kutatds elméleti és mddszertani
kérdéseinek megfogalmazasakor sem a hagyomdnyos, sem
pedig az egyéb mddszerek kozott sem emliti a radioldgiai
modszereket; igaz munkdjaban tdgabb értelemben beszél a
torténeti embertanrdl, nem pedig a szorosan vett 8skortani
értékelés modszertandhoz adott iranymutatast. Azota is
megfigyelhet6é tendencia, hogy mig az Gskortani korismé-
zésben és differencialdiagndzisban megkeriilhetetlenné valt
az egyes leletek radioldgiai leirasa [24, 26], addig a rutin-
szerli embertani vizsgalatokban erre nem keriil sor (még
ajanlds szintjén sem) [38].

A képalkoté eljarasok térhoditasanak koszonhetSen a
technikai kérdések tisztdzasara is rovid id6n beliil sor keriilt
[2], hisz a csontok, vagy a fennmaradt lagyrészek, illetve a
talajviszonyokkal is Gsszefiiggd denzitasvéltozdsok a min-
dennapi klinikai gyakorlattdl eltérd beallitdsokat igényel-
nek. Ezt kévetGen a fontosabb embertani széridkon egyre
gyakrabban alkalmaztak is a vizsgalatok eredményeinek
pontositasara [1,22].

Az embertani vizsgalati moédszerek Ujabb nemzetkozi
standardizaldsa, Rainer Knuffmann szerkesztésében (1988)
[10], kiilon fejezetet szentelt a radiologiai és mikroszkdpos
korszer( technikak ismertetésének.

A J6zsa Laszl6 altal 2006-ban megjelent Paleopathologia
[14] osszefoglalja a képalkoto eljarasok nyujtotta lehetdsé-
geket és ismerteti a fontosabb Gskortani eredményeket. Az
egész koteten végigvonul a radioldgiai modszerek rutin-
szer(i alkalmazasa.

Képalkoto vizsgalati eljarasok a
paleopathologiaban
A tapasztalatok szerint a hagyomanyos rontgenvizsgalatok

a leginkabb hasznalatosak a mindennapi gyakorlatban [17,
18]. A rontgenvizsgalatok technikdja kisebb, a beallitdsokra
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vonatkozd eltérésekkel megegyezik az orvosi gyakorlatban
végzett rontgenvizsgdlatokéval. Nagy konnyebbséget jelent,
hogy olykor egyszertbben kivitelezheték a beallitdsok.
Ezzel szemben tobb, az él6 vizsgalatoknal sok informaciot
hozé mddszer (pl. kontrasztos, kettds kontrasztos vizsgala-
tok) nem, vagy csak korlatozottan végezhetSek.

A legolcsobb és nagy anyagon konnyen kivitelezhetd
technika a rontgenatvildgitds. Optimalis esetben az igy fel-
ismert koros elvaltozasokrol csupan ezt kovetéen késziil a
nagyobb koltségigény felvétel. A rontgenfelvétel altalaban a
koros elvaltozasok dokumentativ rogzitésére, illetve a diag-
ndzis pontositasara az értékelés elvégzésére szolgalo eljaras.
A (szovédménnyel gyogyult) torések vizsgdlata mellett
egyes specidlis esetekben nagyon fontos a felvételek elkészi-
tése. Példdul a torténeti anyagon végzett koponyalékelésnél
[15], microcephal koponyak vizsgélatakor [6, 7] rendkiviil
hasznos, gyakorlatilag elengedhetetlen a radioldgiai vizs-
gélat. A Harris-vonalak vizsgalatat a csontok elftirészelése
nélkiil lehet6vé teszi, igy a feln6ttkori csontanyag alapjan
a gyermek-ifjikorban atélt lazas allapotokra, sulyosabb
betegségekre és éhezésekre is lehet kovetkeztetni a noveke-
dési folyamat megtorpandsara utal6 trajectoridlis szerkezet
alapjan [20]. Kiemelt szerepe van az oralpathologiai vizsga-
latoknal [10], ahol a fogak kiemelése nélkiil vizsgalhatdak az
egyes fogak gyokerei, a cystdk és talyogok okozta csontallo-
many pusztuldsok, sipolyok.

Sajat anyagunkban hydrocephalus és koponyatorzitas
miatti agyi nyomasfokozodas igazoldsdra, a tabula interna
jellegzetes csontabsorptidjanak bizonyitasara (,eziistve-
retes koponya”) [28, 33, 34, 36, 37], az arc fejlédési rend-
ellenességeinek (farkastorok, archasadék) vizsgalatara [9],
achondroplasia diagnézisanak pontositasdra [23], spina
bifida és Klippel-Feil-syndroma [29, 31] elemzésére,

1. abra. Osteosarcoma a felkaron Savaria rémai kori temetdjébdl
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tolcsérmellkasos eseteknél a sternum vizsgalatara [30,
35], valamint szovédménnyel gydgyult labszartorés és a
kovetkezményes gerincdeformitdsok leirdsara alkalmaz-
tuk [32]. Kozoletlen eredményeink vannak egy romai kori
né osteosarcomas felkarjanak vizsgélatardl (1. abra), ahol a
tumorfehérjék meghatdrozasat biokémiai modszerekkel is
elvégeztiik, illetve egy szintén a romai korban élt né elme-
szesedett fibromyoma uteri-jének vizsgélatarol.

A mikroradiografia vékony csontszeletek vizsgélatat teszi
lehet6vé, igy az értékelést megkonnyiti, hogy alkalmazaséval
a summatio kikiiszobolhetd [14]. A xeroradiographidnak a
mumidk vizsgalatdndl lehet szerepe a lagyrészek vizsgila-
taban, de alkalmazasat a CT-vizsgdlatok feleslegessé tehe-
tik [14]. Kontrasztanyagos rontgenfelvételek alkalmasak
csonttélyogok és fistuldk vizsgalatdra [14]. Segitségével a
csontdllomanyban az egykori gennycsatorna markansan
kirajzolédik. A quantitativ radiologidra osteoporosis diag-
nosztikdjakor keriilhet sor. Magyarorszagon avar kori anya-
gon ilyen vizsgalatokat a radiusok osteodensitometrigjaval
végeztek [4].

A computertomographia (CT) uj lehet6ségeket teremtett
a paleopathologiai vizsgélatok teriiletén is. Segitségével mér-
het6 a csontstirtiség, vizsgalhatok csontok, lagyrészek, régé-
szeti targyi mellékletek. Magyarorszagon el6szor 1988-ban
végeztek computertomographids Gskortani vizsgalatokat
egyiptomi mumiakon [5]. Csontanyagon — Magyarorszagon
uttord jelleggel - hydrocephalus igazoldsdra, honfoglalaskori
gyermek in situ maradvdnyain Szombathelyen végez-
tink CT-vizsgalatot. A vizsgalat eredményeinek értékelé-
sét nehezitette a bedgyazd fold magas denzitasa [28, 33].
Ezt kovetSen egy romai kori urnds temetkezésen a tarolo
edény megbontdsa nélkil tudtunk ezzel a mddszerrel az
urna tartalmardl informdcidkat szerezni. Csupan ezutdn
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2.abra. Kelta kori csdrgé 3D-s (T-felvétele

tortént meg a taroléoedényben lévé hamvak kiemelése és
vizsgélata [12]. Czigany Jené McCune-Albright syndromat
azonositott CT segitségével mesterségesen torzitott dsatag
koponyakon [8]. Régészetileg kozolt eredményeink vannak
tovabbi alkalmazdsi lehetéségrol, amikor kelta kori, addig
ismeretlen rendeltetésti targymelléklet (csérgd) RTG- és
CT-vizsgalataval az iireges targy bels6 tartalmanak, kiils6-
és bels6 anyagdnak denzitas alapjan tortén6 meghatarozasat
végeztiik el (2. abra) [11]. Egy okori egyiptomi allatmumia
CT-vizsgalata alapjan pedig - archeozoolégus bevonasaval,
jelenleg tesziink kisérletet az egykor élt parosujju patas allat
fajszint(i besoroldsara.

A magneses magrezonancia (MRI) a CT-nél is tokélete-
sebb képet nyujt. Torténeti csontanyagon, azok alacsony viz-
tartalma miatt azonban csak korlatozottan alkalmazhato.

Az ultrahang (UH) vizsgalat a legegyszer(ibb és legke-
vésbé koltséges radioldgiai eljaras. Oskértanban alig hasz-
néljak az ultrahangos diagnosztikat. Helyét taldan a mimia-
kutatasban talalhatja meg, amikor segitségével feltehetGen
tobbek kozt keresztszalag sériilését, meniscus cystat és
hasonl¢ elvaltozasokat lehet diagnosztizalni [14].
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