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Activitatea antiepidemica a lui Ferenc Nyulas

Cu ocazia celei de a 250-a aniversare a nasterii protomedicului Ardealului
F Nyulas, se cuvine sd ne oprim si asupra activititii sale antiepidemice.
In opera sa vasta si multilaterald, un loc important il ocupa lupta sa con-
tra ciumei i a variolei. Cu ocazia epidemiei de ciumd izbucnita in anul
1795, in jurul orasului Dej, a intreprins masuri eficace oprind raspandi-
rea epidemiei. A obtinut rezultate trainice in domeniul vaccinarii anti-
variolice. In orasul Cluj a vaccinat peste o sutd de persoane.Rezultatele
obtinute, observatiile ficute si recomandarile sale le-a publicat in anul
1802 intr-un succint volum intitulat ,,Kolozsvari tehénhiml$” (Vaccinare
la Cluj). Prezenta lucrare se ocupd cu acest volum.

Cuvinte cheie: viata si opera, vaccinarea antivariolicd, pestd, gusd
endemicd, scorbut
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Nyulas Ferenc sziiletésének 250. illetve haldlanak 200.
évforduldja alkalmdbol helyénvalonak véljitk, hogy meg-
emlékezziink rola és gazdag, sokoldalu tevékenységérél.
Koszvényes-Remetén (ma Nydrddremete, Maros megye)
sziiletett 1758. jal. 25-én. Orvosi tanulmanyait Bécsben
végezte, majd Pesten fejezte be 1787 decemberében, ahol
1788. janudr 22-én avattak orvosdoktorra. Tevékenységét
gyakorl6 orvosként Szamosujvaron kezdte, ahonnan kijart
a Radnai dsvanyvizeket tanulmanyozni. Erdemeket szerzett
az 1795-ben Kozép-Szolnok megyében Kkitort pestisjar-
vany lekiizdésében, illetve Szolnok és Doboka megyék-
ben a skorbut megel6zésében és gyogyitasaban. 1800-ban
Kolozsvarra koltozott, ahol rovidesen erdélyi viszonylatban
egyik élharcossava valik a himlé elleni vakcindcié beve-
zetésének. Az oltds sordn szerzett tapasztalatairdl tanul-
manyt adott ki. 1804-ben Kolozs megye fizikussa lett, majd
1806-ban Erdély féorvosava, protomedikusava nevezték ki.
Sajnos fiatalon 1808.dec. 27-én hirtelen elhunyt. Behatéan
foglalkozott a majmeétely, a sz4j- és koromféjas, az endémias
golyva lekiizdésével. Hasznos utmutatasokat dolgozott ki
a gyogyszertari munka szinvonaldnak emelése érdekében.
Figyelmet érdemel balneoldgiai, orvos-botanikai és nyelv-
ujité tevékenysége is. Egyik legjelentésebb megvaldsitasa,
hogy a gyogyvizek elemzésének eredményeként megirta az
elsé magyar nyelvi kémiai konyvet [4,7,15,20]. Csupan e
vazlatos felsorolasbol kidertil, hogy Nyulas mélt6 az utokor
tiszteletére. A kovetkezékben tevékenysége néhany tertile-
tének részletesebb bemutatasara kertil sor.

Nyulas Szamosujvaron alapos szakmai ismereteivel és
emberséges magatartasaval hamar kivivta a varos és kor-
nyéke lakosainak megbecsiilését és tiszteletét. Igy érthetd,
hogy mar 1791-ben elnyerte Doboka megye fizikusi tiszt-
ségét. De mivel Szamosujvarrol nem akart elkoltozni 1793-
ban feladta féorvosi allasat és visszatért a maganpraxishoz
[27]. E mindségben kapott megbizdst 1795 janudrjaban a
Ko6zép-Szolnok megye mintegy 50-53 falujara kiterjedd
pestisjarvany lekiizdésében val6 részvételre [27,35]. Bér
a késoén jelentett jarvany megfékezésének vezetésével a
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Aspects of Ferenc Nyulas’s antiepidemic activity

The 250" anniversary of Ferenc Nyulas’s birth is a great opportunity to
summarize the antiepidemic activity of the Transylvanian head physi-
cian. A large segment of his vast and varied activity refers to the fight
against plague and smallpox. He managed to stop the spread of the epi-
demics which burst out in 1795 in the surroundings of Dés (Dej). He
obtained remarcable results concerning the vaccin against smallpox. In
Kolozsvér (Cluj), he used this vaccin with more than 100 people. The
outcomes, his observations and medical recommendations were pub-
lished in 1802, in a small volume ,,Kolozsvari tehénhimld” (Vaccination
in Cluj). This volume is the subject of this paper.
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F6kormanyszék, a Gubernium Néndsi Jozsef hivatalos
kirurgust bizta meg, Nyulasnak dont6 szerep jutott a jar-
vany felszdmolasaban [21,35].

A pestisrdl sz616 szakirodalom ma mar alig 4ttekinthetd
méretekre duzzadt. Ez mind vilag-, mind hazai viszonylat-
ban érvényes. Ezért csak néhdny, féleg erdélyi vonatkozasu
adatot emlitiink meg [1,5,6,11,14,17,29,30,34]. A szépiroda-
lomban is szép szammal taldlhatunk a pestissel kapcsola-
tos munkdkat [19]. Cservény 18 erdélyi jarvanyt sorol fel:
1510, 1530, 1553-54, 1574-75, 1586, 1600, 1603, 1633, 1678,
1709-11,1717,1719,1737-43,1755-56, 1770 [5]. Az 1795-0s
jarvanyt, melynek felszamoldsdban Nyulas is részt vett, nem
emliti. Hogy ez nem tartozott a nagyobb jarvanyok kozzé,
azt az is bizonyitja, hogy az Erdélyi Fékormanyszéknek
is késén jelentették. Ez id6 tdjban mar sok hasznos, még
tobb haszontalan megel6z6 és terapias eljarast alkalmaztak
[11,17,30]. Tobb tanulmany is megjelent a pestisrél, igy pél-
daul Weszprémi 1., Chenot A., Papai Périz F, Pataki S. (L.)
és masok munkdi. Természetesen szdmos hivatalos el6iras,
utasitds és rendelet is napvilagot latott, féleg a Gubernium
részérdl, latin, német és tobbnyire magyar nyelvre is lefor-
ditva [11,17,24,30]. Nyulas eredményeit a megel6z6 intéz-
kedések (elkiilonités, karantén, kontumdacio) szigoru betar-
tdsaval érte el [20,21].

Mivel Nyulas jarvanyellenes tevékenysége soran mara-
dandét a himlé elleni véddoltas teriiletén valodsitott meg
a tovabbiak soran részletesebben erre tériink ki. A himl4
vagy a fekete himlé (variola vera) Kindban és Indidban
mar az Okorban ismert volt. Eurépaban az arabok kézve-
titése utjan kertlt be a VII-VIILszdzadban. Elterjedéséhez
a keresztes hadjaratok (XI-XIII.szdzad) jelent6sen hozza-
jarultak. Eurdpaban féleg a XVI-XVIIIL. szazadban szedte
dldozatait. A kontagiozitasi indexe 100%, a letalitasa 20-70%
kozott mozgott, de ezt is meghaladhatta [2,3,8,9,12,16,18,
20,25,28,29,33,35]. Kindban és Indidban t6bb mint 3000 éve
alkalmaztak immunizalasi eljardsokat (variolisatio). Ezek
késébb az Okiralysagban és Erdélyben is elterjedtek [4,9,13].
Falusi emberek figyelték meg, hogy aki tehénhiml6n dtesett
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védetté vélt a feketehiml6vel szemben. Ezt a tapasztalatot
mesterségesen is alkalmazni kezdték (vaccinatio). A kisebb
veszéllyel jaré tehénhiml6-oltds joval késGbb terjedt el
tobbek kozott hazankban is. Hogy honnan indult, azt ma
eldonteni nem lehet, de kétségteleniil Erdélyben is féleg a
roman papok alkalmaztdk [4,13,17].

Mint ismeretes Edward Jenner (1749-1823) nevéhez
ftizédik az a tény, hogy fenti - bizonyara tobb évszazados
- megfigyelést tudomanyos alapokra helyezte és kozkincs-
csé tette (1798). Ezen korszakalkotd eseményt kovetéen
mésfél-, kétév mulva az Okiralysagban (Caracas C.) és
Magyarorszagon is tobb orvos el kezdte a vaccinatiot
végezni. Igy példaul Sopronban Hell Janos, Békés megyé-
ben Riegler f6orvos méar 1799-ben eredményesen oltottak
[8,9,17]. Bene Ferenc egyetemi tandrnak a himl6oltdsrdl
kozzétett két munkdja jelentésen eldsegitette az eljaras elter-
jedését [2,3]. Ezzel csaknem egyidében Erdélyben is tobben
végeztek vaccinatiot. Mivel az els6bbség kérdését nem lehet
hitelesen elddnteni, felsoroljuk az erre vonatkozé iroda-
lomban emlitett neveket, hiszen kiillonben is megérdemlik:
Kolozsvar: Eckstein, Pataki S. (IIL.), Nyulas E, Paspoki,
Barra L.; Marosvasarhely: Matyus M., Szotyori J., Kovats A.;
Brasso: Barbenius J., Tartler G.; Szeben: Endlicher J., Szabd,
Bod, Neustddter M., Bachner; Nagyenyed: Kovacs L., Varadi
S.; Dés: Sods M. és masok [3,8-10,17,22]. A vaccinatio ter-
jesztése érdekében koziiliik Nyulas Ferenc (1802), Varadi
Sdmuel (1802) és Neustddter Mihaly (1801,1803) konyvet
isirt [13,28,12].

Nyulas 1801. oktober 8-4n kezdte meg a tehénhimld-
oltast [13]. Mintegy szdz személyt sajit keziileg oltott be.
Ennek soran tett megfigyeléseit, szerzett tapasztalatait és
hasznosnak vélt tanacsait — 26 pontban dsszefoglalva — egy
kis kotet formdjéban ,,Kolosvdri tehén himl6” cimen jelen-
tette meg. A munka 1802-ben Kolozsvart a Hochmeister
Mirton nyomdajaban késziilt 1000 példanyban. Mérete
18x11 cm, terjedelme 31 oldal (1. abra). A kotet a szerzd
koltségén késziilt. Nyulas munkdjat a Guberniumnak ajén-
lotta. Odajuttatott 12 példanyt, a tobbit a megyei és varosi
hatésagoknnak és orvosoknak kiildte szét [13]. Nyulassal
csaknem egyidében - mint mar emlitettilk — Neustddter
erdélyi protomedikus is irt egy szdmottevé német nyelvi
munkat a himl8oltds népszertsitése végett [12]. A Nyulas
kotetét Neustddternek, az utobbiét Nyulasnak kiildték véle-
ményezésre. Végiil a Gubernium Nyulasnak sajat tapaszta-
lataira alapozott munkdjat fogadta el és annak, még az évben
megjelent masodik kiadasabol 400 példanyt szétkiildott a
varmegyékbe, a fizikusok és kirurgusok figyelmébe ajanlva.
Ezt kévet6en Neustddter miivének magyar, roman és horvat
nyelvii forditasat 1803-ban szintén a Fékormdnyszék jelen-
tette meg [9,14,27].

Nyulas kotetének elsé kiaddsdabol a marosvasarhelyi
Teleki-Bolyai Konyvtarban négy példanyt taldltunk (Bo-
7867,25.520,09015,04593). Itt emlitjiik meg, hogy e munka
ugyancsak els6 kiadasa a székelyudvarhelyi Hadz Rezsé
Miuzeum Tudomdnyos Konyvtdra jévoltabdl teljes terjedel-
mében olvashaté a Magyar Elektronikus Konyvtar (mek.
oszk.hu) dllomanydban is. A méasodik kiadast eddig csak a
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1.abra. Nyulas Ferenc Kolosvdri tehén himlé c. munkajanak belsé cimoldala, a
boritd belsé oldalan a possessor konyvjegyével

Spielmann-So6s kotetben megjelent szévegkiadds formdja-
ban tanulmanyoztuk. Utébbibol hianyzik a 12-es és 19-es
pont. Amig nem tudunk kézbe venni egy eredeti mdsodik
kiadast, nem tudjuk, hogy ezek a szovegrészek nem vélet-
lentil maradtak-e ki a Spielmann-Sods kotetbdl ¢ Ugyanez
a helyzet az els6é kiadds 31.oldalan szerepld ,Lajstroma a’
holyagos himlében eddig meghoéltaknak Kolosviron”, szoveg-
résszel, amelybdl kideriil, hogy 1801 augusztussal kezdé-
déen 1802 janudrral bezarolag 268 személy halt meg himld-
ben. Lényegesebb kiilonbségnek véljiik azt, hogy a méasodik
~megbdvitett” kiadds egy 12 pontot tartalmazé ,, Toldalék™-
kal végzodik, melyben Kovats Antal marosvasarhelyi orvos
a himl8oltassal kapcsolatos sajat tapasztalatait foglalja 6ssze,
ami az els6 kiaddsban még nem szerepel.

A tovabbiak sordn nézzitk meg r6viden, hogy Nyulas
milyen megallapitdsokat tesz, mit tanacsol a ,Kolosvdri
tehén himl6” c. mtvében. Leszdgezi, hogy ,napkeleti raga-
dés nyavalja’, melyet VII. szazadban hurcoltak be Arabiabol
Egyiptomba, majd a VIIL szazadban Spanyolorszigba,
onnan emberrdl-emberre ragadva terjedt el csaknem
egész Eurdpdban, és 5-6 évenként visszatéré hullimokban
jelentkezik. Pusztitdbb a pestisnél. Leirja a nép korében -
igy hazankban is — alkalmazott variolisatiot és vaccinatiot,
Jenner korszakalkotd kisérletét és érdemeit, valamint eljarasa
haladéktalan bevezetésének fontossagat. Kozli, hogy mint-
egy szaz személyt oltott be, koztitk hdrom olyant is, aki mar
atesett a holyagos himl6n, négy olyant akiknél 6 héttel el6tte
a tehénhiml6-oltas megfogant. Kitér az oltas ellenjavallata-
ira. Pontosan ismerteti az oltds mddszerét, az elkdvethetd
hibdkat, napra lebontva részletezi a helyi és altaldnos tiine-
tek megjelenését, fejlodését, a szovodményeket és kezelésii-
ket, hogy mi lehet az oka annak, ha az oltds nem fogan meg,
mi a teendd ilyen esetben. Figyelmeztet arra, hogy a variola
vera lappangdsi ideje alatt végzett vaccinatio nem eredmé-
nyes, ezt négy sajat esete kapcsan allitja. Hangsulyozza, hogy
a védettség csak az oltdst kovet harmadik héttel kezd6dGen
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alakul ki. Felveti, hogy mennyi a védettség idétartama, hogy
véd-e a bardnyhimld, a kanyaré és a rozsahimlé ellen?
Felhivja a figyelmet arra, hogy az oltast kovetd elviltozas a
»fakadék” bennéke a 7-t6l a 9.nap kozott a legalkalmasabb
a tovabboltdsra. A himlényirok taroldsara is ad tandcsot és
kitér hatékonysdganak id6tartamara is. Végezetiil azt java-
solja,hogy a himl elleni oltds gyorsabb terjedése érdekében
be kellene e munkaba vonni a borbélyokat, papokat, kdnto-
rokat és iskolamestereket, s6t ,,akdrmi mds iigyes embereket”
is [13]. Nyulas kovetkeztetései ovatosak, megfontoltak, kora
tudomdnyos szinvonaldnak megfeleléek.

Nyulast 1806-ban el8léptették Erdély orszagos féorvo-
sava. Ebben a mindségében ujra 6sszefoglalja a tehénhimls-
oltassal kapcsolatos ismereteket, tennivaldkat, utasitdsokat
és azt az Erdélyi Gubernium 9326/1808 sz. rendelet forma-
jaban ,, Utasitds” cimen nyomtatasban is kozzéteszi [26,33].
Ebben leszogezi, hogy az oltasi munkalatokat milyen hatdsag
és milyen tisztségvisel ,kormanyozza” illetve hajtja végre.
El6z6 elképzelésével ellentétben elrendeli, hogy oltdst csak
»gradudlt orvosok és sebészorvosok’, esetleg katonaorvosok
végezhetnek. Kozli, hogy ezért a munkaért ,jutalom” jar.
Utasitast ad arra, hogy a friss himlényirokrol az egészség-
tigyi hatosagoknak kell gondoskodniok és azt ingyen kell az
oltast végz6 orvosok rendelkezésére bocsataniok. Javasolja
az oltasok folyamatossd tétele érdekében ,oltéintézetek”
létrehozasat. Eldirja, hogy az oltas népszertisitésébe be kell
vonni a papokat és tanitékat. Figyelmezteti a hatésagokat,
hogy azon személyek, akik nem voltak himl6sck és nincsen
az oltasrol ,,bizonyité leveliik” milyen kozszolgéltatasokban
nem részesiilhetnek (iskola, 6sztondij, hazassagkotés stb.).
Elrendeli a természetes himl6 bejelentési kotelezettségét.

A misodik rész az oltdst végz6 orvosoknak sz0l6 utasi-
tasokat tartalmazza. Ezekbdl csak néhanyat emeliink ki. Igy
példaul: ,himlé matéridt soha nem kell ollyan Személlyekbil
venni, kik betegesek, nehogy azdltal a’ betegség magja az
egésségesbe dltal-plantdltassék”; pontositja az ellenjavallato-
kat; el6irja, hogy 12 napig a beoltott személyeket latogatni
kell és szamukra az oltasrdl ,,bizonyito levelet” kell kiallitani
[26,33].

Nyulasnak a variola elleni védekezésrdl irt két munkaja
(a két kiadasban megjelent kotet és az Utasitds) minden
figyelmet megérdemel.

Nem vitathato, hogy Szotyorinak 1825-26-ban végzett
revakcindcioi eurdpai viszonylatban is az els6k kozzé tar-
toztak [25], de ne feledjiik el, hogy két évtizeddel el6tte
Nyulas errél mit irt, idézziik: , Igaz tehdt, hogy a tehénhimld
az embert a hélyagos himlétél megmenti, de vajjon ez a
mentség egész életre szolgdl-¢ vagy néhdny esztendék miilva
megsziinik?” [13]. Nem kertilheti el figyelmiinket az a sok
apronak tiind pontositas, ami a két dolgozat Osszevetésé-
bél kideriil. Példaul az oltok ,jutalmazasa’, a himlényirok
ingyennététele, az oltd intézetek létesitése, az ismeretter-
jesztés fontossdganak felismerése, az oltottak meglatogatasa,
a nyilvantartasok jelentésége és masok. Nyulas Ferencnek
a tehénhiml6-oltasrol irt e két munkdjabol kideril alapos
szakmai felkésziiltsége, j6 megfigyel6képessége, az Uj irdnti
fogékonysaga, haladé szellemli mentalitdsa, szocidlis érzé-
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kenysége, embertarsai irdnt érzett felelésségtudata, nem
kiilsnben szerénysége és megfontoltsiga. Osszegezve meg-
allapithatjuk, hogy Nyulas uttéré szerepet jatszott az erdélyi
himl6oltds meghonositasaban.

Mi a helyzet ma a variolaval? Ez az elsé olyan betegség,
melyet sikeriilt céltudatosan, megtervezetten Foldiinkon
felszdmolni. Az orvostudomdnynak eddig ez egyik legje-
lentésebb megvaldsitasa. Az Egészségiigyi Vildgszervezet
(OMS, WHO), 1966-ban elhatérozta a himl6 felszdmolasat.
Akkor a vilagon még 30 orszégban, féleg Azsia, Afrika és
Dél-Amerika gyengén fejlett orszagaiban jarvanyos vagy
endémids formaban fordult elé. Mintegy 250 milli6 oltast
végeztek az ,eradikacios program” keretében. 1974-ben mar
csak négy orszagban maradtak endémids gocok: Banglades,
India, Pakisztan és Etiopia. Az utolsd természetes tton szer-
zett himlé megbetegedés 1977. oktdber 26-an Szomalidban
fordult elé. 1978 volt az els6 variola mentes év. A WHO
1980. majus 8-an tartott XXXIII. Kozgytlésén hivatalosan
is megerdsitette a variola felszamolasat [18]. Hazdnkban
az utolsé oltasokat 1980-ban végezték. Az Orthopoxvirus
variolae meg0Orzését ideiglenesen egy angol és egy orosz
laboratériumra biztdk. Az angliai halalos kimeneteld labo-
ratoriumi fertézés utdn, az orosz mellett egy USA-beli labo-
ratérium kapta e feladatot. A WHO a virus végleges meg-
semmisitését ujabban 2010-re tizte ki [36]. Reméljiik, hogy
ez (mindenhol) meg is fog torténi, hiszen a himl6virus a
bioterrorizmus legveszedelmesebb fegyvere lehetne.

Sokat foglalkozott Nyulas a skorbuttal (C-avitaminézis),
mivel Szolnok és Doboka megyében azt észlelte, hogy a
falusi nép kozott ,scorbut-jarvany pusztit” . Tudta, hogy az
a nem megfelel§ téplalkozas kovetkeztében fellépd hidny-
betegség. Okat ismerve kezelését szakszertien végezte.
Mivel a a haldlozds meglep6en magas volt, jelentést kiildott
a Guberniumnak javaslatot téve a kezelésre is. Hasonlo
beszamolo érkezett Osztrovits Jozsef Torda megyei fizikus-
tol is. Ezért a Fékormanyszék orvosi bizottsaga a Consilium
Medicum, nyomtatott korlevelet bocsatott ki a betegség
gyogyitasara és megel6zésére vonatkozd utasitasokkal.
Ezt Nyulas és Osztrovits javaslatai alapjan allitottak osssze
[14,21,23,26,31].

Nyulas felfigyelt a Radna vidéki endémias golyva gya-
kori eléforduldsara. Az asvanyvizekrdl irt konyvének maso-
dik kotete Elgbeszédében (A Radna vidéki vasas borvizek-
nek bontdsdrol, Kolosvératt 1800, VIII-IX. oldal) igy ir err6l:
~Egy része a vidéki lakosoknak irgalmatlan nagy golyvikot
visel..” [13]. Nagy gondot forditott a bortonok egészség-
tgyére, a babaképzésre, az egészségiigyi tevékenység meg-
szervezésére [26].

Nyulas a falvakat jarva nagy figyelmet szentelt az allatok
betegségeinek gyogyitdsara is. Fuhrmann Péterrel (1755-
1806) az Orvos-sebészeti Lyceum éllatorvos professzoraval
,Oktatds” cimmel ropiratot tett kozzé (1806) a szarvasmar-
hék és juhok mételyének (fasciolosis) tiineteirdl, gydgyita-
sarol és megel6zésérdl [32,20,27]. A szarvasmarhdk szaj- és
koromfajasa (stomatitis epizootica) szintén foglalkoztatta
Nyulast. Leirja a betegségnek fert6z8 voltat, okat nyil-
van nem ismerhette [29], kezelésével viszont foglalkozott
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[26,27]. Az éllati bérbetegségek gyogyitasara, féregtiz8ként
és ,marhavész” esetében a sajit el6allitasu ,,Oleum animale
Dippeli”-vel (biidos csontolaj) kisérletezett. Eredményeit
azonban kozlésre még nem tartotta elégségesnek [26,27].

Nyulas munkassdga — mint lathattuk — messze talterjedt
a betegek gydgyitasan. Alldst foglalt a tudomdany dncélisiga
ellen. Ugy vélte, hogy gyakorlatban hasznosithaté tudo-
manyos munkat is kell végezni. Harcolt a visszamaradott
termelési mddszerek ellen, a nemzetgazdasag felvirdgozta-
tasaért. A tudomanytol els6sorban a természettudomany-
oktol varta a tarsadalmi bajok, a szegénység, elmaradottsig
orvosldsat.

Nyulas Ferenc Matyus Istvannal (1725-1802) képezi azt
a neves székely orvosparost, akik a Nyarad- illetve a Kis-
Kiikilld mentérél indulva aranybetiikkel irtak be neviiket
az egyetemes magyar tudomanytorténetbe.
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