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Suicid si imaginea lui Dumnezeu

Lucrarea isi propune si evalueze corelatia dintre suicid si imaginea lui
Dumnezeu cu scopul de a obtine un rispuns la intrebarea: “Existd o imagine
a lui Dumnezeu care si ofere protectie fata de riscul suicidar?” A fost luat
in studiu un lot de 20 de pacienti internati in Clinica Psihiatrie IT Tg-Mures
pentru tentative de suicid, la care s-a aplicat un chestionar semistructurat.
Rezultatele au fost comparate cu un lot martor. Desi diferenta rezultatelor in
cele dou loturi de studiu a fost nesemnificativa, se constata la lotul suicidar
o conturare a imaginii despre Dumnezeu cu mai multe trisaturi divine §i
mai putine pdmantesti, deci o imagine cu transcedentalitate ridicata.
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Mir Durkheim [3] megfigyelte, hogy a vallds, mint a kultira
része, lényeges szerepet jatszik a szuicidium oki tényez6i
kozott, megdllapitotta, hogy a protestans populdcidban az
ongyilkossag lényegesen gyakoribb, mint katolikus kozos-
ségekben, és legritkabb a zsidok kozott.

Nem annyira az eltér6 dogmatikdval magyarazta ezt,
hiszen mindegyik vallas ugyanugy blinnek tekinti az ongyil-
kossagot, Istentdl szarmaztatja a tiltast, hanem azzal, hogy
az adott egyhdz milyen mélyen képes kozosségbe integralni
a tagjait. Ezzel fiigg 6ssze, hogy ha a protestansok kisebb-
ségben vannak, az ongyilkossagi rata akar alacsonyabb
lehet, mint a tobbségi katolikusoké, tekintve az erdsebb
csoportkohézidt.

Nem csak Durkheim, de a legijabb kutatdsok is azt iga-
zoltak, hogy az él6 vallasgyakorlattal birok sokkal védet-
tebbek az ongyilkossdg szempontjabdl, mint a vallasukat
csupan formalisan gyakorlok [6].

A kérdés tehat semmiképp nem egyszerisithetd le fele-
kezeti kiillonbségekre. Ugyanazon valldsi népcsoportok
korében is jelentSs szuicidium eltérések tapasztalhatok. Az
evangélium sose légiires térben hangzik el, hanem nyelvek
és kulturak szovevényében szdlitja meg a sajatos személyi-
ségszerkezet(i embert.

Jung szerint az 6rok emberi psziché Isten-Gsképe egy
archetipus az ember lénye mélyén a kollektiv tudattalan-
ban, az immanensben él6 és hat6 transzcendens. Kérdés,
hogy a lénytink mélyébe épitett keretben hogyan alakul és
fejlédik tovabb az Gskép [2]. Ez egyrészt fugg attdl, hogy
az adott népcsoport, vallas milyen jelentéssel ruhazza fel,
milyen mézoldst ken az ésképre. Igy a zsid6 valldsban a
torvény jeleniti ezt meg, amely tobbnyire externalizalt,
rigid, de az élet védelmében flexibilissé valik, hisz a zsido
vallast jelentdsen az élet felé fordulo attittid jellemzi. A kato-
likus valldsban nem a torvénynek, hanem az externalizalt
omnipotens Istennek rendel6dik ald az ember, rd projektal
minden pozitiv emberi értéket, igy az emberi gyarlosag tel-
jes elfogadasdt is, tehat a biintudat, kovetkezésképp a szé-
gyen internalizdldsa sem sziikségszerti. A protestantizmus
ezzel szemben internalizdlja mind a zsidok externalizalt
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Representations of God and suicide

This study investigates the relation between representations of God and
suicidal behaviour. The hypothesis was that a certain representation of
God has a protective effect with regards to suicidal risk. We surveyed
in-patients (N=20), hospitalized with high suicidal risk and a control
group. Results: There was no significant difference in religiosity between
the two groups. Representations of God within the suicidal group had
significantly higher number of abstract features and significantly fewer
human features, than those in the control group.
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torvényét, mind a katolikusok externalizalt Istenét, és az
internalizalt Isten tokéletességet kovetel meg, ami folyama-
tos frusztracidhoz vezethet [1].

A vallds tehat meghatdrozott kulturalis tradiciobdl fel-
épitett, internalizdlt targyak rendszere, ugy alakitva, hogy
kielégitse gyakorldinak az igényét, igy az istenkép az egyén
projekcioit is stiriti. Isten valdsaga abbdl a hianybdl ered,
amit vele kapcsolatban érez az ember [7]. Kovetkezésképp
a hit, az istenkép is csak egyéni sikon létezhet [5]. A hiv
ember Isten lényegét kell élete alapjaul valassza. Ellenkezd
esetben, ami kialakul, az csak Isten torzképe [8].

Az istenkép sajatossagait olyan mélylélektani tényez8k is
befolyasoljak, mint az dsbizalom, a felettes-én kialakulasa,
kovetkezésképp a sziil6i modell, a szil6k nevelési stilusa
mind meghatarozo tényez6k abban, hogy a gyerek istenképe
inkabb oétestamentumi vagy ujtestamentumi szinezetii lesz,
kellden dinamikus-e, illetve, hogy mennyire lesz folytatésa a
korai sziil6-imagoknak [4].

Anyag és modszer

2004. nov.-2007. febr. periddusban 20 beteget vizsgaltunk a
MarosvasarhelyiII. sz. Pszichiatriai Klinikan,akik valameny-
nyien 6ngyilkossagi kisérlet miatt keriiltek hospitalizalasra
(9 paciens) vagy ongyilkossagi terveket fogalmaztak meg
(11 péciens).

A péciensektdl részletes anamnézist vettiink fel (hetero-
anamnézist is, ahol lehetdség volt erre), valamint az akut
tazis lezajlasa utan az ket kezel$ rezidens pszichidterek
interjat készitettek veliik, egy félig strukturalt kérdéiv alap-
jan. Az interju egyrészt a vallasossdg és a személyes istenkép
sajatossagait, masrészt a szuicidiumhoz vald viszonyuldst
hivatott felmérni. A vizsgalt személyek ezen kiviil mesét
kellett {rjanak az ,Istennel val¢ talalkozas” témaban (ateis-
tak egy elképzelt Istenr6l).

A meseanyagot féleg az istenképroél valé tovabbi infor-
macioszerzésre hasznaltuk.

Jelen dolgozatban, amely egy nagyobb tanulmany részét
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képezi, a paciensektSl nyert anyagot elemeztiik, ezt hasonli-
tottuk 6ssze a kontrollcsoport anyagaval. Ez utbbi 20 péci-
ens a klinikdra beutalt, a felmért csoport tagjaival hasonlo
diagnozisu betegpopuldciobdl kerilt ki, akiknek viszont
nem volt sem kisérletiik, sem 6ngyilkossagi terveik.

Megbeszélés, eredmények

Mindkét csoportban a nemek megoszlasdnak ardnya: 11
né, 9 férfi, mig a nemzetiségi eloszlasi ardny: 12 magyar, 8
roman paciens. A ,,szuicid csoport” atlagéletkora 48 év, a
kontrollcsoporté 43 év. A csoportokban dominalt a ,,major
depresszi6”, emellett ,alkoholbetegség”, ,,szkizodepressziv
zavar’, valamint ,,borderline személyiségzavar” is el6fordult
mindkét csoportban.

A ,szuicid csoportban” kimagasld tobbségben voltak
a protestansok (9), ezt kovették az ortodox vallasuak (6),
rémai katolikusok (4), gorég katolikus (1). A kontrollcso-
portban dominaltak a rémai katolikusok (7) és ortodox val-
lastak (7), majd protestansok (5), Jehova tanuja (1).

A 9 paciens kozill 3-nak volt egyetlen, mig 6-nak egy-
nél tobb oOngyilkossagi kisérlete. Leggyakoribb volt a
gyogyszertiladagolds, de érfelmetszés, akasztas, peszticid
szerek bevétele is el6fordult.

A paciensek nagyrésze a negativ életkoriilményeket hozta
fel az ongyilkossagi kisérlet vagy gondolatok okaként (11),
ezt kovették az alkoholizilds (4), majd a ,hirtelen felindu-
14s” (3), egy id6s ndbeteg azt szerette volna tettével elérni,
hogy ne legyen csaladja terhére, egy masik az imperativ hal-
lucindciok hatdsdra kisérelt meg 6ngyilkossdgot.

Vizsgalatunkban mi is azt talaltuk, hogy az ongyilkossagi
kisérletet elkovetSk dontd tobbsége igazabdl nem meghalni
szeretne, hanem képtelen élni az adott koriilmények kozott.

Ami a premorbid személyiséget, csaladi anamnézist illeti,
nem volt jelentds kiilonbség a két csoport kozott, a ,,szuicid
csoport” tagjai nem szamoltak be nehezebb gyermekkori
koriilményekrél, mint a kontrollcsoport.

A hitéletet felméré kérdések alapjan két csoport volt
elkillonithets. A ,formalis vallasgyakorlok” bar vallasos-
nak mondtdk magukat, a hétkéznapok szintjén nem élték a
hitiiket, altalaban csak a bajban fordultak Istenhez, vallasos-
saguk nem adott célt az életiiknek. Ertékrangsorukban elsé
helyeken az egészségiik vagy a csalad allt.

Az,,él6 vallasgyakorlok” ezzel szemben élték is a hitiiket,
vagyis naponta, de legalabbis gyakran olvastak Szentirast
vagy mas vallasos irodalmat, fontosnak tartottak kovetni
az Ur Utmutatasait, igy pl. déntéseik elétt gyakran fordul-
tak imdban Istenhez, ha vétkeztek, igyekeztek bocsanatot
nyerni, legtébben valamilyen gyiilekezeti szolgalatot is
végeztek, és Istennel valo kapcsolatuk életcélt jelentett sza-
mukra. Ertékrangsorukban Isten az elsé helyeken szerepelt.

A ,formalis vallasgyakorlok” hitét, Istenhez vald viszo-
nyuldsat legtobb esetben az otthon légkére, a sziil6i minta
hatdrozta meg. Istenképiik leggyakrabban az elfogaddbb,
hozzijuk kozelebb allé sziil6figuranak volt a folytatasa. A
»szuicid csoport” egy magat vallasosnak mondé férfi tagja

pl. igy jellemezte Istent, mint aki,,néha tud segiteni”. Csaladi
anamnézisében nehéz gyermekkor szerepelt: agressziv,
alkoholista apja sokat verte, és anyja, akit nagyon szeretett,
altalaban képtelen volt megvédeni 6t. Az ,,é16 vallasgyakor-
16K” kevesebb szerepet tulajdonitottak a sziil6i hatasnak hit-
élettik alakulasaban, inkabb valamilyen személyes ,istenél-
ményt’, igehirdetést, vallasos irodalmat neveztek meg hitiik
forméldsdban. Esetitkben tobbnyire egy lelkipasztor, vagy
valamelyik altaluk nagyra tartott hitben jaré ember vonasai
rajzoltak meg istenképiiket.

A vallasossagot felméré kérdéiv alapjan a ,,szuicid csoport-
bol” 14-en bizonyultak ,,formalis vallasgyakorlonak’, 1 paciens
616 vallasgyakorlonak’, 5 paciens ateistanak (1.abra).

A ,formalis valldsgyakorldk” koziil egy mondta blinnek az
ongyilkossagot, a tobbiek kitérd vélaszokat adtak. 1 paciens
vallotta, hogy a szuicid kisérlet utan lett valldsossd, 4 paci-
ens pedig arrol szamolt be, hogy kisérletiik utin fokozottabb
templomldtogato lett. A ,,szuicid csoportban” 1 €16 hittel bird
paciens volt, és 6 volt a csoport egyetlen tagja, aki ugy nyilatko-
zott, szégyelli, hogy vétkezett, reméli, hogy Isten megbocsajtja
és megsegiti 6t abban, hogy tobbé ne kovesse el.

A kontrollcsoportban 11 ,,formalis vallasgyakorld’, 3 ,,é16
valldsgyakorld’, 6 ateista volt (2.abra). A 11 ,,formalis vallas-
gyakorld” koziil 9-en biinnek tartottak a szuicidiumot, az
»€l6 valldsgyakorlok” mind a harman azt allitottak, hitiik
szerint az ongyilkossag btin s ezért nem kovetnék el.

Tehat vallasossag tekintetében nem volt szdmottevd elté-
rés a két csoport kozt.

Az interju sordn a paciensek rangsoroltak Isten tulajdon-
sagait, ezt vetettitk 9ssze a meséjiikben megjelenitett Isten
jellemzéivel.

A szuicid csoportban magasan dominalt a ,,megbocsdjtd
Isten”, 18 paciens esetén szerepelt Isten legfontosabb harom
tulajdonsdga kozott, 11-nél szerepelt elsé helyen (a 9 kisér-

o formalis
vallasgyakorld”

| €16 vallasgyakorld”

14 0O ateista

1. abra. A szuicid csoport valldsossdg szerinti megoszlasa

o formalis
6 vallasgyakorlo”

-

3 O ateista

| €16 vallasgyakorld”

2, abra. A kontrollcsoport valldsossag szerinti megoszldsa
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1. tablazat. A szuicid csoport istenképe

2.tablazat. A kontrollcsoport istenképe

Isten legfontosabb jellemz6i N=20 pdciens Isten legfontosabb jellemzéi N=20 pdciens
~megbocsajto Isten” 18 péciens »szeretd” Isten 14 paciens
,mindenhatd Isten” 13 péciens »gondvisel§” Isten 9 paciens
»segitd Isten” 11 paciens »megbocsijtd” Isten 8 paciens

7

letezé koziil 8-nal). Isten ,mindenhatd” jellemvondsa 13
paciensnél szerepelt, ezt kévette a ,,segitd” jelzé 11 paciens-
nél (1. tablazat).

A meseanyag elemzése azt igazolta, hogy az esetek nagy
részében a szuicid kisérletek vagy tervek utélag formaltdk
Istent els@sorban ,,megbocsdjtéva” és nem az elézte meg az
ongyilkossaghoz val6 viszonyulast. A paciensek csak igy
tudtak viszonyulni tettiikhoz, illetve ezaltal voltak képe-
sek tovabblépni azon ugy, hogy kozben hitiik se sériljon.
Ezt igazolja az is, hogy a ,,megbocsdjtd” jelzé épp azoknal
hianyzott vagy szorult hattérbe, akik tobbszorosen kisérel-
tek meg ongyilkossagot.

A kontrollcsoportndl elsé helyen a ,,szeretd” istenkép allt
(0sszesen 14 péciens emlitette, ebbdl 11-en els6 helyen),
ezt kovette a ,gondvisel§” jelz6 9 paciensnél, majd a
»megbocsdjtd” tulajdonsag 8 paciensnél (2. tablazat).

Osszeségében tehat a szuicid csoport istenképét kevesebb
emberi vonds és tobb transzcendencia jellemzi, mondhatni

ridegebb, kevésbé megtart6 képet mutat.

Kovetkeztetések

A vizsgilat igazolta, hogy az egyhaznak, lelkipasztoroknak
jelent6s szerepe van egy ,megtartd” istenkép kialakitdsaban,
illetve az otthonrdl hozott, esetleg ,,torz” istenkép moédosi-
tasaban.

Bér vallasossag tekintetében nem volt szdmottevé elté-

rés a két csoport kozt, a pozitiv, emberkozelibb istenkép
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protektiv tényezének tlinik a szuicidiummal szemben, féleg
a kisérletek megismétlésében. Minél érettebb valaki a hit-
ben, annal védettebb.

Természetesen tovabbi vizsgalatok sziikségesek ez irany-
ban nagyobb populdcién. Amennyiben kérvonalazhato lesz
egy protektiv jelleggel biré istenkép, érdembeni targyaldso-
kat lehetne kezdeményezni egyhdzi képviselékkel a gyer-
mekkori hitoktatas, illetve a papsag altal végzett intenziv
csaladgondozas célzott szerepérdl, ugyanakkor a kultura, a
csaldd felé iranyuld elvardsok is pontosabban meghataroz-
hatdk lennének.
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