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Lechner Karoly, primul director al Clinicii de Boli Nervoase si
Mentale din Cluj, mai tirziu din Szeged

In anul 1889 Lechner Kéroly, medicul sef al Institutului de Boli Mentale
din Angyalf6ld, Budapesta, a fost solicitat si fie directorul Clinicii de
Boli Nervoase si Mentale din Cluj si a fost denumit profesor universi-
tar. Noua clinica a fost construitd pe baza prloiectelor sale proprii, unde
in cursul activitatii sale in perioada de 30 de ani a realizat psihologia si
psihopatologia bazati pe fonduri neurofiziologice-reflexologice. Astfel a
devenit un membru marcant ale scolii de psihiatrie din tara. In anul 1919
Universitatea Ferenc Jozsef a trebuit sd paraseasca oragul Cluj, care in
anul 1921 s-a stabilit la Szeged. Pina la moarte, timp de un jumitate de
an Lechner Karoly si acolo a condus Clinica de Boli Nervoase si Mentale.
Trei dintre discipolii lui (Fabinyi Rudolf, Zsaké Istvan, Stief Sandor)
au devenit medici gefi la Institutul de Boli Nervoase si Mentale din
Lip6tmez8, Budapesta, alti trei (Benedek Ldszlo, Szabo Jozsef si Nyird
Gyula) au devenit profesori universitari.
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Az EME Orvos- és Gyogyszerésztudomanyi Szakosztalydnak
XVI. Tudomanyos iilésszakdn 2006-ban Csikszeredan, 2007-
ben Kolozsvérott szdmoltam be két olyan kivdlé elmegydgy-
aszrol, Zsako Istvinrol és Fabinyi Rudolfrdl, akik palyafutasukat
mindketten Lechner Kdrolyndl a kolozsvari Elmekortani klini-
kan kezdték [4, 3]. Ha mar e két kivald tanitvanyrdl megem-
lékeztem, illének gondolom a tanit6rdl, Lechner Karolyrol is
szélnom, hiszen 6 volt a kolozsvari, majd élete végén a szegedi
Elmeklinika els6 igazgatdja. Kolozsvérott 30 évig vezette az
altala alapitott intézetet (1889-1919), majd 1921-1922-ben
(holtaig) Szegeden az oda menekiilt kolozsvari Ferenc Jozsef
Tudomdnyegyetem Elmeklinikdjat. Mindkét helyen - de
kiilonosen Kolozsvarott - szerzett eléviilhetetlen érdemeket a
magyar elmeorvoslas korszerti kialakitdsdban, miikodésének
megszervezésében. Bar Magyarorszagon a 2000-es évek elején
is jelent meg néhany megemlékezés Lechner Karoly munkds-
sagardl [5, 6, 10], a romaniai monografia Baldzs és Spielmann
tolldbol joval régebbi, 50 évvel ezel6tti [1]. Nem art tehat felele-
veniteni a kival6 elmegyogydsz életét és miikodését.

Az aldbbiakban 5 részben kivanom bemutatni Lechner
Karoly életutjat (csalddi vonatkozasok, az életpalya alaku-
ldsa Kolozsvidrig, a kolozsvari kiteljesedés 30 éve, befejezés
Szegeden, Lechner Karoly az iskolateremtd).

I. Csaladi vonatkozasok

Lechner Karoly 1850. maércius 21-én sziiletett Budapesten,
s ugyanott halt meg 1922. januar 19-én. Jomodu polgari és a
hagyomanyos kulttra irdnt fogékony, német szarmazasu értel-
miségi csaladban nétt fel. Hirman voltak testvérek, a legidé-
sebb (Gyula) jogot végzett, de sokkal inkabb a szobraszathoz
és festészethez vonzodott, s6t az irodalommal is foglalkozott,
Madich Az ember tragédidjanak egyik német nyelvre for-
ditédsat 6 végezte. A kozépsé fia, Odon, hires miiépitész lett
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Karoly Lechner, the first director of the clinic for psychiatry and
neurology in Kolozsvar and later in Szeged University

In 1899 Karoly Lechner, the chief physician of the mental hospital in
Angyalfold district in Budapest was invited to the director of university
clinic for psychopathology and neurology in Kolozsvér and was appointed
to professor. The new clinic had been built up based on his concep-
tions where he created the neurophysiological-reflexological theory of
psychology and psyxhopathology during his 30 years tenure. With this
work he has become one of the leading representatives of the Hungarian
psychiatrist school. The Ferenc J6zsef (Francis Joseph) University had
been forced to move from Kolozsvér in 1919, which found a new home
in Szeged only in 1921. Even during his serious illness Karoly Lechner
was directing the new clinic for a half year until his death. From his co-
workers Rudolf Fabinyi, Istvdan Zsako and Sandor Stief have become
chief physicians in the Lipétmezé Institute for Neurological and Mental
Diseases (Budapest); Laszlé Benedek, Jézsef Szab6 and Gyula Nyiré were
appointed to university professors.
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(a  budapesti Iparmiivészeti o
Muzeum, Foldtani Intézet, a k.
jelenlegi Nemzeti Bank, a kecs-
keméti Cifra Palota stb.), tehet-
ségét szamos hazai kozépiilet
tervezése bizonyitja. Az épité-
szetben a sajatos magyar stilus
megvalositdsinak uttéréje volt.
A legifjabb fit, Kdroly, a piarista
gimnaziumban érettségizett,
orvosi tanulmdnyait Budapesten
és Bécsben végezte. 1874-ben
avattak orvosdoktorra.

Lechner Karoly (1850-1922)
Il. Az életpalya alakulasa Kolozsvarig

Tanulmanyai befejezése utin egy évig Wagner Janos belklinika-
jan dolgozott, majd 6 éven at dolgozott Schwartzer Ferenc budai
magan elmegyogyintézetében (a most megsziint budapesti
lipbtmezei orszagos intézet el6dje). Ezek az évek meghataroztak
Lechner Kdaroly szakmai szemléletét (munkaterdpia, szellemi
elfoglaltsagok, jatékos szorakozasok hatdsa a gyogyitasban).
Csalddalapitasa nem volt szerencsés, elsé felesége Schwartzer
Ferenc lednya (Anna) volt, aki a hdzassagkotés utdn 2 év mulva
meghalt, ugyszintén két gyermekiik is. Masodik hdzassagabol
(els6 felesége unokanGvérét vette el) ugyancsak két fia sziiletett, az
id6sebbik (mtegyetemi vegyész adjunktus) mindjart az I. vilagha-
bort kitorése utdn Galicidban hési halélt halt [8].

Lechner Karoly életpilydja viszont szokatlanul gazdag-
nak mutatkozott erkolcsi sikerekben. Ebben szerepet jatszott
majdnem kétéves kiilfoldi tanulmanyutja (Bécs, Berlin, Parizs,
Zirich), melyen megismerkedett Eurépa akkori legkiva-
l6bb ideg- és elmegydgyaszaival (Westfal, Lazarus, Wundt,
Charcot). Ezek a kapcsolatok hatassal voltak késébbi mun-
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kassagara, 6nallo reflexelméletének kialakitdsara. Hazatérése
utdn 1883-ban a budapesti Angyalfoldi Orszagos Elmebeteg-
Apolda igazgaté féorvosa lett. Az j épiiletben az intézetet
berendezte, miikodését elinditotta. Kivalo tanujelét adta admi-
nisztrativ képességének is. 8 oldalas minden szempontra kiter-
jedd korlapmintét dolgozott ki és rendszeresitett intézetében.
Munkatarsaival f6leg a testi munka lelki életre gyakorolt hatdsdt
vizsgélta, az eredmény nagy anyag Osszegyljtése és szamos
tanulmanyban ennek koézreaddsa lett. Irodalmi munkassaga-
nak méreteire jellemz6, hogy Gsszesen 131 dolgozatot irt.
Kozleményei tulnyomdan a psychologia korébe tartoznak,
amelynek 6 volt egyik legondllobb, leghivatottabb miive-
16je - irja rola nekrologjaban 1922-ben kolozsvari tandrtarsa,
Buday Kdlmdn [2]: ,...Lechner egészen eredeti kisérletek és
megfigyelések alapjan Uj magyarazatat adta az ép és koros lelki
jelenségeknek. Arra a meggydzddésre jutott, hogy gy, mint
minden életjelenségnek, a lelki tevékenységnek is egyetlen alapja
a reflexesemény. A reflexesemények vildgossdgandl vizsgdlta
az érzéseket, érzelmeket, észrevevéseket, képzeleteket, Osztont és
emlékezést, ennek segitségével ismerte fel az dlom, alvds és tudat
tényezGit, az értelem evoliitiojdt és involutiojdt. Ezen vizsgala-
tai eredményeképpen teljesen 6nallé psychophysiologiat és
psychopathologiat allitott fel, amelyet el6tte még senki sem
kozolt. A lelki életjelenséget vissza tudta vezetni az egyszer(i
sejtreflexre, a sejtlancolatos és szervkapcsolatos reflexre. A
killonbozé velesziiletett és szerzett reflexformdk segélyével
megmagyarazhatok az Osszes lélektani és koros lelki esemé-
nyek” - Lechner Kéroly ez iranyu dolgozatait 1886-ban az
Orvosi Hetilap dijaval, az dltala szerkesztett cephalograph-jat
1900-ban a parizsi vilagkiallitas nagydijaval tiintették ki.

lll. A kolozsvari kiteljesedés 30 éve

Angyalfoldi tevékenysége, tudomanyos kozleményei ismertté
tették Lechner Karoly nevét olyannyira, hogy 1889-ben meghivta
a kolozsvari Ferenc Jozsef Tudomanyegyetem Orvostudomanyi
Kara nyilvinos rendes tandrnak az Gjonnan létrehozott Ideg-,
elmekortani és torvényszéki lélektani tanszékre. Ezzel a megbizas-
sal és a julius 9-i kinevezéssel Lechner Karoly életének tj, gytimol-
cs6z6 szakasza kezd6dott és tartott 30 éven ét.

a.) A kinevezés utani gyokeret eresztés nehéz 10 eszten-
deje. A Kklinika 5 kiilonboz6 helyen mikodott 22 4ggyal, 20
hallgat6t befogadd tanteremmel, kicsi, gyenge felszereltségii
laboratériummal. Lechner mindezen nehézségek ellenére
hihetetlen ambiciéval alakitotta ki a tudomanyos munkéahoz
is sziikséges feltételeket (munkatarsak - lasd késébb -, korszerti
kisérleti laboratérium). Munkaja elismeréseként 1892/93-ban
orvoskari dékdnna, az 1897/98-as tanévben rektorra vélasztot-
tak.

b.) Az j klinika létrehozasa (1901). Bar6 Wlassics Gyula
kozoktatastigyi miniszter Lechner Karoly addigi torekvéseit
méltanyolva lehetévé tette j elme- és idegklinika megépitését.
Ennek terveit Lechner Kdroly maga készitette el olyan tokeé-
letesen, hogy a tobbi kolozsvari uj klinikat felépité muépitész
(Korb Fléris) minden valtoztatas nélkiil javasolta az elme- és
idegklinika j épiiletének megépitését. Ez meg is valosult 10
pavilonban 200 4ggyal az elmebetegek és 30 aggyal idegbete-

gek szamara. Lechner Kéroly Kolozsvérott szakmdja szamdra
olyan intézményt teremtett, amelynek a vilagon alig volt pérja,
samelynek az épitészeti struktarajat és berendezésének minden
darabjat a tudomdny legtjabb kovetelményeinek megfeleléen
alkotta meg. Klinikdjanak pazar és kényelmes berendezése,
a legkiilonfélébb terapids eljarasok alkalmazasanak lehetvé
tétele, a betegek véltozatos testi-szellemi foglalkoztatasahoz
sziikséges személyzet kell6 1étszamanak biztositdsa annak ide-
jén messze f61d6n hires volt [6].

c.) Az 4j klinika miikodtetése. 1903-ban Lechner Karolyt
az 4j klinika legkorszer(ibb médon valé megalkotasaért udvari
tanacsos cimmel tiintették ki. Az I. vilighaboru kitorését
megel6z6 években Lechner zavartalanul dolgozhatott és foly-
tathatta a lelki tevékenység egyetlen alapjaként szolgdld ref-
lexesemények vizsgalatat. Reflex elméletével részben az orosz
Szecsenovot kovette, de sokban Pavlov eléfutisdnak is volt
tekinthetd. A reflex meghatarozasét a kovetkezéképpen fogal-
mazta meg: ,Reflexnek nevezziik az €l sejtek azon tulajdon-
sagat, hogy a redjuk hat6 ingereket megérezni, az igy szarmazo
érzéseket egymashoz viszonyitani és az ingerekre a viszonyitas
szerit modosuld életjelenségekkel visszahatni képesek?” - (Itt
kell megjegyeznem, hogy a mar idézett és 50 éve késziilt,
Bukarestben megjelent ismerteté az akkori ideologia eléggé
kifejezett egyoldalisagat mutatja érdemei mellett is). Lechner
Karoly idézett (és magyarazott) munkai kordntsem konnyen
olvashatoak, helyenként nehezen érthetdek, bar egész tevé-
kenységén végigvonult az a torekvés, hogy a lelki folyamatok
vizsgalatara objektiv modszert dolgozzon ki (ingerkésziilék, a
mar emlitett és kitiintetett cephalograph). Ami Lechner elme-
orvosi mitkodését illeti, egyik harcosa volt annak az iranyzat-
nak, amely igazi humanizmusbol inditatva az elmebetegek
testi és lelki jolétét, érdekeik védelmét minden lehetd modon
elémozditani igyekezett [2].

Tarsadalompatoldgiai vonatkozasu és a kozélet megjavi-
tdsdra iranyuld tanulmanyaiban Lechner foglalkozott tobbek
kozott az alkohol és a tarsadalom kapcsolataval, a néi lélek és
a feminizmus kolcsonhatésaval, a n6k btinozésének tarsadalmi
okéval. Kiilonos érdekl6déssel kutatta a gyermek és serdiilékor
ép és koros szellemi vildgat és tanitasi tervezetet is terjesztett
a pedagogusok elé a fiatal nemzedék szellemi képességeinek
harmonikus és zavartalan fejlédése biztositasarol [2].

Nagy jelent6ségi volt Lecner torvényszéki lélektani jegyzete,
amely a szakdg hazai szakirodalmi megalapozasdnak tekint-
het6. Ez a 7 fiizetben megjelent jegyzet (1893-1895 kozott)
Kétes elmedllapotok Osszefoglald cimet viseli és az dltaldnos
elvekben, jogi fogalmakon a bonctani, élettani viszonyoktdl az
aggkorig foglalkozik a kiilonboz6 kéros elmeallapotokkal [1].

Lechner Kdéroly elismerését kifejezte az EME 1910-ben
alelnokké torténd vélasztasa is. Ebben a mindségben grof
Eszterhazy Kalman elnok haldla utan 6 vezette az EME tigyeit,
elnokolt a vidéki varosokban tartott vandorgytilésein, amelyek-
kel a magyar kultarat a periféridkon is igyekeztek terjeszteni.

d.) A 25 éves tanari jubileum. 1915-ben Lechner Karoly
tanitvanyai és tanartarsai Emlékkonyvet adtak ki, amely
640 oldalon 46 tudoményos koézleményt tartalmaz [11].
Ezek kozott olyan tanartdrsak munkdi is megtalalhatok,
akik késébb a szegedi egyetemen folytattak tevékenységii-
ket Lechner Karolyhoz hasonléan (Issekutz Béla, Jancso
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Mikl6s, Purjesz Béla, Ditroi Gabor, Reinbold Béla, Veress
Elemér), a tanitvanyok koziil tobbek kozott Benedek Laszlo,
Fabinyi Rudolf, Szab¢ Jézsef dolgozatai.

e.) Az utols6 kolozsvari évek. Az 1. vilaghaboru alatt
Lechner Karolyt sulyos csapasok érték: vegyészdoktor Gedeon
nevli fia a hdbora legelején meghalt a fronton. Az addig
nagyszertien mkodo klinika is megsinylette a haborus ese-
ményeket: részben hadikorhdzza alakitottak at, a férfi mun-
katdrsakat elvitték katondnak. Ezen nehézségek ellenére is
Lechner példamutatéan vezette tovabb az intézetet, és a front-
szolgalat ideggyogyaszati vonatkozdsainak tanulmanyozésdra
béven nyilott lehetésége. Erdemei elismeréséiil ekkor kapta
meg a Voroskereszt Tiszti Nagykeresztjét és a Nagy Polgdri
Erdemrendet. A vildghdborus vereség, Erdély Roménidhoz
csatoldsa, a Ferenc Jézsef Tudomanyegyetem 1919. novem-
ber 3-an romdn egyetemmé véltoztatasa, a magyar pro-
fesszorok Budapestre menekiilése, Lechner professzornak
klinikéjarol vald katonai eltavolitasa befejezetté tette a pro-
fesszor 30 éves erdélyi, kolozsvari miikodését.

IV. A szegedi évek

a.) A hontalansag idészaka. A Kolozsvarrél Budapestre
vald menekiilés utan az Egyetemet ideiglenesen Buddn
helyezték el és 1920. februar 25-t61 3 féléven at miikodott
igen mostoha koriilmények kozétt. Lechner Karoly 70
évesen dékanként mindenképpen arra torekedett, hogy az
Egyetem véglegesen Szegedre keriiljon. Ez 1921-ben sike-
riilt is és az oktober 9-i megnyitdsaig az egyetemi intézeteket
és klinikakat - ha ideiglenesen is - elhelyezték Szegeden.

b.) A rovid szegedi idészak. Az Elme- és ideggyogyaszati
klinika a Pulcz utcai kozkorhaz telkén 1évé tgynevezett nyu-
godt elmebetegek pavilonjaban kapott elhelyezést és ugyanott
kapott lakdst is Lechner professzor. 1921 6szén mdr betegen
kezdte meg a tanitast és az Gszi ,nyitd” félévet még végig vitte.
Még ugyanebben az évben a Magyar Tudoményos Akadémia
levelez$ tagjava valasztotta. A székfoglalot ,,Kozérzéseink az
értelmi munka szolgalatdban” cimmel irta meg, de elmondani
stlyos betegsége miatt mar nem tudta. Masodik mttéte sem
hozott szdmdra gyodgyuldst, s 1922. janudr 19-én hosszu szen-
vedés utan meghalt. A budapesti Kerepesi temetében a csaladi
sirboltban helyezték végsé nyugalomba. Az akadémiai szék-
foglalét 1923. dprilisdban Schaffer Karoly olvasta fel [10].

V. Az iskolateremt6

Az a magas szinvonald tudomdnyos szellem, amelyet
Lechner Karoly maga koriil teremtett, buzditolag hatott
tanitvanyaira is. Koziilik Zsako Istvin és Fabinyi Rudolf
féorvosok életttjat mar ismertettem. Hozzajuk zarkdzott fel
Stief Sdndor, aki Kolozsvaron sziiletett 1896-ban, egyetemi
tanulmanyait tobbek kozott Kolozsvaron is végezte, majd
Szegedre kertilt és 1921-ben lett orvos. Az ideggydgyaszati
diagnosztika targykorébdl habilitalt ugyanott. 1929-1931
kozott megbizott tanszékvezet6ként miikodott. 1935-
ben az angyalfoldi Elmegyogyintézet, majd a lipotmezei
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Elmegyogyintézet féorvosa, 1945-t6l vezetdje lett 1954-ben
bekovetkezett halalig [12].

Lechner Karoly munkatarsai koziil 3-an tanszékvezeté
egyetemi tanarok lettek.

A belényesi sziiletésti Benedek Ldszlé (1887-1945) kli-
nikai palyafutdsat Lechner Karoly kolozsvéri klinikdjan
kezdte, 1917-ben mar magantandr volt és egyértelmtien
Lechner utédaként emlegették. A vilighabord azonban koz-
beszdlt, s Benedek Laszlé 1921-ben 34 évesen a debreceni
Tudomdnyegyetem Ideg- és Elmegydgyaszati klinikajanak
lett a vezetSje, majd 1936-1945 a budapesti egyetem tanara.
Elséként alkalmazott Magyarorszagon schizophrenids bete-
geken inzulin-sokkterapiat [9].

Bdgyoni Szabo Jozsef (1882-1929) Kolozsvaron 1910-
1920 kozott dolgozott a Lechner-klinikén, 1910-ben habili-
talt az ,Idegkortan” targykorbol. Fonokét kovette Szegedre,
ahol Lechner Kéroly haldla utdn tanszékvezet6éi utddja
lett. Kutatdsi teriilete elsésorban szerologiai jellegii volt, a
neuropsychiatria szeroldgia uttéréjeként tarottak nyilvan.
Nyiré Gyulaval 1925-ben Elmekértan konyvet irt [7].

A dési szarmazast Nyiré Gyula (1895-1966) 1917-1920
kozott akolozsvari Lechner-klinkan dolgozott, majd 1921-1927
kozott a szegedi Elme- és Ideggyogyaszati klinikan. ,Az elme-
kortani diagnosztika” targykorébdl habilitalt 1926-ban, ugyan-
ott lett c. rendkiviili tandr 1936-ban. Budapesten Lipotmezdn,
majd Angyalf6ldon igazgat6 f6orvos (1928-1950 kozotti id6-
ben). 1951-1966 kozott tanszékvezetd egyetemi tandr lett a
budapesti Psychidtriai Klinikan. Koérlélektani szemléletében
tikrozédott, kifejezetten a lechneri reflexoldgiai felfogas alap-
folyamaténak (inger, érzés, visszahatas) felépitése [12].

Erdélyi vonatkozdst munkdimhoz - mint mindig - eztt-
tal is Péter Mihdly akadémikus nyujtott segitséget.
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