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Anii de inceput ai carierei psihiatrului Rudolf Fabinyi in Ardeal

Familia luterana Fabinyi era originara din Szepesség (nordul Ungariei).
Unul dintre membrii marcanti ai acestei familii a fost psihiatrul Rudolf
Fabinyi junior (1879-1936). S-a nascut si a fost educat la Cluj, unde a
absolvit si a obtinut diploma de medic in 1902. A devenit membru al
echipei de la Clinica de Psihiatrie condusi de profesorul Lechner. La vér-
sta de 27 de ani a fost numit sef de departament pentru pacientii cu boli
psihiatrice la Spitalul Judetean din Dicsdszentmdrton. Timp de 5 ani a
organizat in mod exemplar ingrijirea familiald si terapia ocupationald
ale pacientilor suferinzi de maladii mentale. In semn de recunoastere
pentru meritele sale, a fost numit in 1911 medic sef la Institutul de Boli
Nervoase si Mentale din Lip6tmezd, Budapesta.
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Az 1872-ben, a most 135 éve alapitott kolozsvari egyetem
életében jelentés esemény tortént 1889-ben. Ekkor hivtak
meg ugyanis az tjonnan létrehozott Ideg-elmeklinika élére
a budapesti Angyalfoldi allami elmegyogyintézet vezetdjét
Lechner Kdroly (1850-1922) f6orvost. Az 6 kolozsvari kli-
nikdjarol kertlt ki az 1900-as évek elején két kivalo fiatal
elmegydgyasz, akik mindketten meghatérozé személyiségei
lettek kés6bb a magyar elmeorvoslasnak. Fabinyi Rudolf 27
évesenlettadicsdszentmartoni megyeikorhaz elmegyogyasz
féorvosa, Zsaké Istvan pedig 29 évesen valtotta 6t ugyanott.
Zsako Istvan miikodését, életatjat 2006-ban ismertettem az
EME Orvos- és Gyogyszerésztudomanyi Szakosztalyanak
csikszeredai tilésén, hangsilyozva az életat erdélyi vonat-
kozasait. Tobbszor is emlitettem, hogy a Lechner-klinikarol
elindult 2 fiatal elmegyogyasz palyaja a késébbiek soran is
tobbszor kapcsolodott egymashoz [5].

Jelen dolgozatomban Fabinyi Rudolf szakmai karrier-
jének ugyancsak erdélyi vonatkozédsait szeretném kiemel-
ni. Forrasmunkaként Péter Mihdly indité tanacsai mellett
Mora Ldszl6 és Fabiny Tibor kozléseit emelném ki [8, Fabiny
Tibor, személyes kozlés, 2006].

Az evangélikus Fabinyi-csaldd (egyik oldaldga Fabiny)
a Szepességbdl szarmazik, az 6s6kr6l mér 1555-bdl is van-
nak hitelt érdeml6é adatok. A kés6bbi utédok koziil egyik
kiemelkedd személyiség id6sebb Fabinyi Rudolf (1849-
1920) a kolozsvari egyetem kivalé kémia professzora. O
Jolsvan sziiletett, édesanyja Markusovszky Lajos testvérhu-
ga volt (Hermina). Iskolat Rozsnydn, Iglon végezte, egyete-
mi tanulmdnyait Budapesten. Els6 munkahelye a budapesti
Miiegyetem altaldnos vegyészi tanszékén volt. Innen kertilt
pélyazat utjan 29 évesen a kolozsvari egyetem elméleti és
gyakorlati vegytani tanszékére egyetemi tanarnak. 41 éves
kolozsvari miikddése sordn a kémia tudomanyéban elismert
tuddssa vélt, 1915-ben a Magyar Tudomanyos Akadémia
rendes tagjava valasztotta. 1878-ban hazasodott meg, felesé-
ge Wéber Katalin, akinek apja Kossuth Lajos édesanyjanak
unokatestvére volt. A hazassagbodl 3 gyermek szarmazott,
az els6 apjdhoz hasonldan ugyancsak a Rudolf nevet kapta,
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The psychiatrist Rudolf Fabinyi: The early years of his career Transylvania

The Lutheran family Fabinyi was originated from the Szepesség
(Northern-Hungary). One of the outstanding members of the family
was the psychiatrist Rudolf Fabinyi jr. (1979-1936). He was born and
educated in Kolozsvér, where he graduated in 1902. He became staff-
member in the Psychiatric Clinic led by professor Lechner. At the age of
27 he was appointed chief of a department for mentally ill patients in the
County Hospital of Dicsészentmérton. Within five years he organized
the excellent family care system and occupational therapy of mentally
ill patients. As acknowledgement of his services he was appointed chief
physician in the Lipétmezd (Leopold Field) Institute for Nervous and
Mental Diseases, Budapest in 1911.
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4 lett a kés6bbi elmegydgyasz orvos. Az els§ feleség hala-
la utan Fabinyi professzor tjbdl meghézasodott (Reimann
Paula), a két hazassagbol 6sszesen 11 gyermek sziiletett.

(Ifjabb) Fabinyi Rudolf Kolozsvarott sziiletett 1879.
majus 31-én, meghalt Budapesten 1936. oktdber 30-an a
Lip6tmezei elmegyogyintézet igazgatojaként. Kozépiskoldit
a kolozsvari reformatus gimndaziumban végezte, orvosi
tanulmanyait is sziilévarosaban. Orvosi oklevelet 1902-ben
szerzett. Apathy Istvannal sajatotta el a szvettani ismerete-
ket, majd Buday Kalmannal lett gyakornok, téle keriilt at a
Lechner-klinikdra.

A Kklinikan - Zsaké Istvanhoz hasonléan - a szakmai
ismeretek mellett megszerezte a tisztiorvosi, majd az isko-
laorvosi-egészségtandri képesitést is. 1906-ban lett 27 éve-
sen a Kiskiikiill6 megyei Dicsdszentmartonban a megyei
korhaz elmeosztélyan f8orvos. 5 évig dolgozott a korhaz
féorvosaként, 1911-ben az orszag legnagyobb elmegyogy-

Fabinyi Rudolf (a fénykép mar a budapesti évekbdl szdrmazik)
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intézetének (Budapest, Lipdtmezd) f6orvosava nevezték ki
(ugyanebben az évben Pandy Kdlmédn onnan a nagyszebeni
elemgydgyintézet élére keriilt), 1925-t6l halalaig (1936) az
intézet igazgat6 f6orvosa volt.

Kezdeményezésére indult meg Magyarorszagon az elme-
beteg-apolok képzése. Szakmai munkasséga elismeréseként
a budapesti egyetemen a gyakorlati elmekortan magan-
tandra lett [11, 12]. A Zsakd-Jo féle bibliografia szerint
Fabinyi Rudolfnak 42 kozleménye jelent meg [13]. Felesége
Kosutany Antoénia, a hazassagbol 3 gyermek sziiletett:
Rudolf, Paula, Magda.

Fabinyi Rudolf Dics6szentmartonban

Arrdl a tevékenységrél, melyet az elmebetegek csaladi
apolasanak neveziink, Fabinyi 5 éves dicsészentmartoni
tartozkoddsa soran tobbszor is beszamolt. Az akkori
Magyarorszagon els6ként hoztak létre 1905. augusztus 17-
én Dicsdszentmdrtonban Nagyszebenbdl odatelepitett 15
beteggel a csaladi apolast [2]. Fabinyi maga is jart eurdpai
ideg- és elmegydgyintézetekben és ezek csaladi apolasi tele-
pein tapasztalatszerzés céljabol [3], s az ott latottak alapjan
fejlesztette tovabb itt is az arra alkalmas elmebetegek csa-
ladi apolasanak rendszerét [1]. Ahhoz, hogy ez a kezelési
méd meggyokeresedjék és tovabb fejlédjék hazankban,
Fabinyinek természetesen hathatds segitségre, tamogatas-
ra volt sziiksége. Szerencsére az 1800-as évek végén akkori
beligyminisztérium kozegészségligyi osztalyanak vezet6i
(Chyzer Kornél, Raisz Gedeon), valamint a Lipotmezei inté-
zet vezet6i koziil Niedermann Gyula (1896-ban), Konrad
Jend még korabban (1882-t8l 3 évig) ugyancsak tanulma-
nyozta az eurdpai elmebeteg ellatas, igy a csalddi dpolas
megvalositott rendszerét is. Pandy Kalman még gyulai
f6orvos koraban tett Békés varmegye sztondijaval egyéves
eurdpai tanulmanyutat hasonldé okbdl [10]. Valamennyien
azon voltak, hogy hazankban is segitsék ennek a kezelési
modnak a létrehozasat [4]. Ebben a vonatkozasban élen jart
Konrad Jend, aki 1886-1905 kozott a nagyszebeni elme-
gyogyintézet igazgat6 féorvosa volt. O 1904-ben orszigos
elmeorvosi értekezleten ugy foglalt allast, hogy hazankban
is olyan apolasi rendszert kell 1étrehozni és ennek sikerét gy
biztositani, hogy az elmegyogyintézetek kozelében és azok
kozvetlen feliigyelete alatt 41l telepeket létesitsenek [7]. A
Gyogyaszat c.lapban (1909) ugyané elmondja, hogyan esett
a valasztas DicsGszentmartonra az els6 csaldd-apolasi telep
kijelolésekor. A fenti, 1904-es értekezleten elmondott eld-
terjesztése Sandor Janos beliigyminisztériumi allamtitkar
kezébe keriilt. Sdndor Janos kordbban az erdélyrészi megyék
t6ispanja, s mint volt székely kormanybiztos, jol ismerte
a székely nép jellembeli tulajdonsagait és életviszonyait.
Igy tamadt az a gondolata, hogy a csaladi apoldsi kisérle-
tet Dicsészentmartonban és az ottani kérhaz bevondsaval
kellene megkezdeni. Kiadta a megbizatast Konrad Jenének,
hogy tajékozddjék helyben a feltételekrl. Szécs Mdzes kor-
hézigazgaté tdmogatasaval bejartdk a Dicsészentmartont
kornyez6 falvakat is, az ottani lakossag figyelmét felhivtak

a csaladi apolassal kapcsolatos teenddékre. Miutén a korhaz-
ban két helyiséget is alkalmasnak talaltak az un. ideiglenes
centrale (kozpont) kialakitasara, Konrdd f6orvos megtette
részletes jelentését, s az engedélyt megkapta 1905. tava-
szan és a csalad dpoldsi telep a Nagyszebenb6l odakiildott
15 beteggel 1905 augusztus 10-én meg is kezdte miikodését
[6].

A minta jorészt a belgiumi Gheel varosaban mitik6dé csala-
di apolasi rendszer volt. A telepiilés vildgszerte az elmebetegek
kezelésére és foglalkoztatasara létrehozott csaladi gondozo
halézatrdl hires. A varos (1891-ben 11.643 lakosu volt) évsza-
zadokon keresztiil az elmebetegek zarandokhelye volt (a ha-
gyomany szerint itt halt martirhaldlt az ir Dymphna kiralyle-
any, akit az elmebajban szenvedék védészentjének tekintenek),
és az itt él6 csaladok lassan kezdték befogadni az ideérkezé
elmebetegeket. Az allamilag tdmogatott befogadas — amely 1¢é-
nyegesen olcsobb az intézeti apolasnal - elsésorban elfogadast
jelentett [9]. A Gyogyaszat-ban utal Konrad Jené arra is,hogy a
dics6szentmartoni kezdeményezés (heterofamiliaris rendszer)
hatdsdra az orszdgban egymads utan keletkeztek tjabb apolasi
telepek (Balassagyarmat, Nyitra, Satoraljaujhely, Nagyszeben
Nagydisznoddal, Baja).

A dics6szentmartoni csaladi apolasi telep
fejlodése Fabinyi Rudolf idejében

A Nagyszebenbdl 1905. augusztus 10-én odaérkezett 15
beteg 1 hetes megfigyelés utan keriilt ki csaladi apolasba,
sziik félév alatt a kihelyezett betegek szama 1906. januar 1-
én mar 178 6 volt. A beliigyminisztériumba kiildott elsé
jelentés szerint az akkori csoportositas szerint 10 féle elme-
betegségbdl legtobben (81 f6) a dementidsok koziil, majd
sorrendben a paranoidsok kozil 30-an, imbecillitasban és
idiotidban szenveddk koziil 24-en kertiltek csaladi polasba,
azaz csaknem valamennyi beteg ebbdl a 3 csoportbdl. Az
apolasi telep hire és vele egyiitt az odakertilt betegek szama
is gyorsan nétt. Szerencsére 1907. janudr 1-én megnyilt a
korhdz Gj elmegyodgyaszati osztalya, amely 80-100 beteg
befogadasara valt alkalmassa, s igy megsztinhetett az addigi
ideiglenes jellegli kozpont (centréle) a maga sziikosségével.
Igy Fabinyi 1907. aprilis 1-i keltezéssel mar 228 olyan beteg
elhelyezésérél tudosithatott, akik az orszag legkiilonb6zébb
helyeirdl érkeztek az 4j elmebeteg osztalyra (igy pl. 1906.
marcius-aprilisdban a gyulai megyei korhazbol a tobbihez
viszonyitva legtobben: 13 férfi és 14 né). A betegek sza-
manak novekedésével csaladoknal vald elhelyezésiiket ugy
oldottak meg, hogy nemcsak Dicsdszentmartonban adtak
ki csaladi apolasra és foglalkoztatasra betegeket, hanem a
Kis-Kiikiill§ volgyében stirtin egymas mellett fekvd falvak-
ban is. Ezek tavolsdga Dicsészentmartontdl 10 km-nél nem
volt tobb, igy a betegek rendszeres ellendérzése sem jelen-
tett nagyobb problémat. Az 1. tablazatban Fabinyi feltiinteti a
csalddi dpolasban résztvevd kozségeket, az ott apolt betegek
szamat, nem szerinti megoszlasat (1907. aprilis 1. adatok).
A 7 kozség koziil Addamoson 22 férfi és 23 né, 22 csalad-
nél. Székefalvan 12 férfi é 4 n6 volt elhelyezve 8 csaladnal,
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1. tablazat. Csalddi dpolasha keriiltek Dicsdszentmdrtonban és kornyékén (1907. dprilis 01.)

Dicsészentmérton 44 csaladnal 47 férfi és 44 n6
Adamos 22 csalddnél 22 férfi és 23 né
Sovényfalva 4 csaladndl 6 férfi és 2 né
Szdkefalva 8 csalddnal 12 férfi és 4 n6
Vamos-Galfalva 1 csalddnal 2 férfi
Pécstalva 2 csalddnal 2 férfi és 1 n6
Cstidételke 2 csalddnal 3 férfi
Borzas 1 csalddnal 2 térfi
Osszesen 84 csalddnal 96 férfi és 74 né

91 beteg
45 beteg

8 beteg
16 beteg

2 beteg
= 3 beteg
= 3 beteg
= 2 beteg
= 170 beteg

a tobbi faluban kisebb szamban. A Dicsészentmartonban
apoltakkal egylitt ez Osszesen 170 beteget jelentett, tehat
masfél év alatt az apolésba adott betegek szama béven meg-
tizszerez6dott.

A csaladi dpolds el6nyeire nézve Fabinyi ezt irja: ,A
betegek jo részénél az el6nyds véltozas csaladi gondozas
alatt szembeotld, kiilondsen a kiilsé kinézés tekintetében.
A betegek élénkebbekké, kozlékenyebbekké, szocializal-
tabbakkd valnak, s6t mondhatnam, sok esetben a laikus
altal is észrevehetéen megokosodnak. A lelki valtozasokkal
haladnak rendszerint karéltve a testiek is, a kényszeredett
vérszegény, sovany betegek csakhamar megizmosod-
nak, s egészséges tide arcszint nyernek. Betekintve egyes
apold csaladokhoz, ott taldljuk a betegeket megelégedten,
nyugodtan a tlzhely koril uldogélve, ami még gyako-
ribb, hézi teend6kben apoldiknak segédkezve. Az azelétt
«kozveszélyes»-nek nyilvanitott elmebetegeket ott latjuk az
utczan, amint nyugodtan, illedelmesen sétalgatnak egymas
kozt, vagy gazdaikkal beszélgetnek. Midta intézményiink
meghonosult, Dics6észentmartonban vasarnap mindig tele
vannak a templomok. Egész padsorokat foglalnak el a bete-
gek és ahitatosan hallgatjak a prédikaciot. Mit csindlnanak,
hol volndnak ezek a betegek a csaladi dpolas aldast hozo
intézménye nélkil?”

Egy masik helyen (arra utaldssal, hogy DicsGszent-
martonban is egyre tobb a csaladi apolasban tartott beteg)
Fabinyi igy ir: ,Ugy a betegek viselkedésére, mint szoci-
alis viszonyainkra nézve jellemz8 az a megjegyzés, mit
a dicsdszentmartoni kaszindban hallottam. Az egyik ur
panaszkodott, hogy annyi bolond van mér itt, hogy meg sem
lehet killonboztetni ki a bolond, ki az épeszii, erre a tarsasag
egyik tagja a kovetkezd megjegyzést tette: Oh én konnyen
megkiilonboztetem 6ket, ha az ember végig megy az utczan,
a ki koszon, az bolond, a ki nem, az ide valé lakos”

Fabinyi a IV. Orszagos Elmeorvosi Ertekezleten 1906-ban
ugyancsak részletesen kifejti eléadasaban a dics@szentmartoni
heterofamiliaris csaladi dpolasi rendszert, melynek kapcsan
hangsulyozza, hogy a sikeres csaladi apolds sarkpontjat a beteg
egyéniségének megfeleld apold csalad megvalasztasa képezi.
Gyakran nem csekély munkaba keriil, mig egyes elmebetegek
sajatos egyéniségéhez csakugyan hozzaills csaladot sikertil
talalni. Ha ez sikerill, a régi koriilményeibe visszahelyezett
beteg nyugodt, s jol érzi magat, mig ellenkezd esetben folyama-
tos elégedetlenség, veszekedés, izgatottsag fog a szerencsétlen
valasztasra mutatni.
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A betegek a csaladoknal rendszerint kettesével nyernek
elhelyezést, szamukra kiilon és ftthetd szoba biztositasa
megkivant. Minden beteg szamara kiilon agy jar agyne-
muvel, egy ruhaszekrény, szék. Az élelmezésrél, mosasrdl
az apolt csaladnak kell gondoskodni. Ruhat a beteg az inté-
zettSl kap. Egy beteg ellatasaért az apolo csaldd altalaban 1
korona 40 fillért kap, ez (b6ven) fedezi is az apold csalad
betegre koltott kiadasait.

1909-ben, 4 évvel tehat a dicsdszentmartoni indulas utan
Fabinyi elégedetten nyugtazhatta az elért eredményeket:
»A kezdeti, probaképpen kihelyezett néhany beteget a
kovetkezd években mind tobb és tobb kovette, az elme-
betegekkel szemben taplalt idegenkedés altalanos érdek-
16désnek adott helyett tgy, hogy ardnylag rovid id6 alatt
Dicsészentmartonban egy hatalmas elmebeteg-apolo beteg
szamra nézve immdr hazank masodik elmebeteg gondozo
intézete fejlédott ki...” A csaladi apolas 1905-1909. junius
30-ig vald fejl6dését mutatjak a 2. tablazat szdmadatai.

2. tablazat. A csalddi dpoldsbavétel fejlédése dicsészentmadrtoni irdnyitdssal
4 év alatt

1905 végén 36 beteg 19 csaladnal 4 kozségben
1907 aprilisaban 170 beteg 84 csalddnal 7 kozségben
1909 junius végén 447 beteg 207 csalddnal 10 kozsében

Nem lehet tehat kiilénosebben csodilkozni az elért
eredmények lattan azon, hogy ennek a fejlédésnek a motor-
jat, a kivaldé munkdat végzé Fabinyi Rudolfot 1911-ben
Pandy Kalman helyére nevezték ki féorvosnak az orszag
legnagyobb elmegyogyintézetébe, a budapesti Lipdtmezdre.
Megérdemelte.

Dics6szentmartoni és tovabbi munkdssiga révén
Budapesten érte el azt, ami a kolozsvari egyetemen nem
sikeriilt szdmdra: 1924-ben a gyakorlati elmekdrtan magan-
tanarava habilitaltak.
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